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Méstska ¢ast Praha 3
vas srdec¢né zve na vystavu

Jan Vit,
Miroslav Pangrac
/Zmena rytmu

VSTUP ZDARMA

MileSovska 846/1, Praha 3

+420 222 116 800

zelena linka v infocentru: 800 163 163
infocentrum@praha3.cz
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pondéli—patek 8—18 h

Infocentrum sobota 8—14 h
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Program galerie Toyen se ridi aktualnimi
opatrenimi vlady CR.

cerven 2021 PotFebujete

radu? Nebo

program infocentra praha 3 rovnou | 2

3.,10.,17,24.6. — Ombudsman pro seniory
Poskytuje seniortim Prahy 3 poradenstvi v oblasti bydleni, dlichod(, socialnich
a zdravotnickych sluzeb, volnoasovych aktivit, zajistuje bezplatné pravni poradenstvi,
doprovod pfi Grednich jednanich a pomoc v tizivych Zivotnich situacich.

15. 6. (10 h) —> Vlastivédna vychazka pro seniory: OlSany
sraz u brany hrbitova na Flére!

Vlastivédna vychazka pro Sirokou verejnost: OlSany
sraz u brany hrbitova na Flére!

22. 6. (10 h) —> Zizkovské koéarkovani: Olsany
sraz pred kostelem sv. Rocha na OlSanském namésti

21. 6. (17 h)

l

Galerie Toyen — VSTUP ZDARMA
—> 2.—29. 6. Jan Vit + Miroslav Pangrac:
Zména rytmu — vystava — MileSovska 846/1, Praha 3
— - — +420 222 116 800
Mini galerie Infocentra . — zelena linka v infocentru: 800 163 163
—> 1.—14. 6. Viktor Kijasko: Pozdrav ze Zizkova — infocentrum@praha3.cz
— vystava historickych pohlednic
S e @O OO O
Infocentrum - pondéli—patek 8—18 h Eﬁrﬁ“@
—> sobota 8—14 h frrity
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Milé c¢tenarky, mili ¢ctenari,
v kvétnu jsme predstavili nové webové stranky, na kterych jsme pracovali vice nez
rok. Také jich se dotkla proména v duchu nového vizualniho stylu Prahy 3, s nimz
jsme vas seznamili v tnoru lofského roku. Ten se postupné promitl do propagac-

nich material a radni¢niho mésicniku, tvar ale vtiskl i dalsim nasim komunikaénim
kanalam.

Pfi tvorbé stranek jsme se soustredili hlavné na srozumitelnost obsahu a prehled-
nost jeho ¢lenéni. Zohlednili jsme i to, Ze vétSina uZivatell si je zobrazuje na mobil-
nich zafizenich. Stranky maji rychlejsi odezvu, ale pfibyly i dalsi funkce, které zpfi-
jemnuji jejich pouzivani — vytoc€it zobrazené ¢&islo nebo napsat e-mail na vybranou
adresu ted muzete p¥imo diky aktivnim kontakttim. Podrobnosti se doétete v ¢lanku

rou ziskate, pokud navstivite doménu praha3.cz. At je vam novy informaéni portal
Trojky k uzitku.

Miroslav Stochl
Séfredaktor
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Zpravy z rady

— 19. kvétna
U kostela sv. Rocha vznikne nadrz na destovou
vodu
Rada schvalila zamér vyu?Ziti destovych vod v par-
ku u kostela sv. Rocha na OlSanském namésti.
Vlastnikem pozemku je Arcibiskupstvi prazskeé.
V planu je na pozemku vybudovat retenéni nadrz,
do které by byly svedeny destové vody ze stiechy
kostela.

— 5. kvétna

Rekonstrukce panelovych domii v Taboritské ulici
Rada schvalila zadani verejné nadlimitni za-
kazky na rekonstrukci panelovych doma v ulici
Taboritska 22, 24 a 26. Zakladnim kritériem je
cena nabidky. Ugelem této akce je odstranéni
konstrukénich zavad objekt(i postavenych na pre-
lomu osmdesatych a devadesatych let minulého
stoleti. Opravami dojde ke zhodnoceni jejich cel-
kového technického stavu, prodlouZeni Zivotnosti
i statické bezpecnosti v€éetné nového architekto-
nického vzhledu.

Projektovou dokumentaci na modernizaci byt
vypracuje firma FL APS
Rada schvalila vybér firmy FL APS, ktera vypracu-
je projektovou dokumentaci na stavebni Gpravy
a modernizaci 80 bytll v majetku Prahy 3.

Zpravy ze
zastupitelstva

—> 29. dubna

Probéhlo jednani o budoucnosti stadionu
Zastupitelstvo neodsouhlasilo uzavieni smlou-
vy o provedeni investic do fotbalového stadionu
v Seifertové ulici.

Zastupitelstvo odsouhlasilo odkup vnitrobloku na
Jarové
Zastupitelstvo odsouhlasilo na podnét obyvatel
odkup pozemku ve verejné pristupném vnitrob-
loku ulic Na Jarové, Kvétinkova, V Zahradkach
a V Rozkvétu. Zameér pocita se scelenim spravy
zelené a moznym provedenim revitalizace prosto-
ru jako verejného prostranstvi.

—> 27.dubna
Slouéeni prispévkovych organizaci MS Jeseniova
a ZS a MS Chelgického
Zastupitelstvo bere na védomi doporucenf
Rady ke slou¢eni dvou prispévkovych organiza-
ci (Matefska 8kola Jeseniova a Zakladni $kola
a Matet'ska skola Chel¢ického) v jednu. Diivodem
jsou praskliny zpiisobené pohybem nepodsklepe-
né &asti objektu MS Jeseniova. Usnesenim &. 55
z 27. ledna leto$niho roku doslo k prijeti zaméru
na vystavbu nové materské skolky Jeseniova 98.

Kompletni seznam a zné&ni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na Odboru organiza¢nim, oddé-
leni organiza¢ni, Lipanska 7, nebo na praha3.cz.

————
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NOVE POPELNIKY A SACKY JSOU DALSIM KROKEM

K CISTEJSI TROJCE
Pomoci popelnik( ve tvaru cigarety bojuje Trojka proti odhozenym ne-
dopalkdim, které se z nékterych povrchi tézko odstrariuji, velmi poma-
lu se rozkladaji a zplsobuiji toxické znecisténi prostredi. Prvnich deset
popelnikd najdete naptiklad na Kostnickém ndmeésti nebo v Seifertové
Ci Biskupcové ulici. Pokud se pilotni projekt osvéd¢i, zvazuje radnice
instalaci unikatnich popelnik(i na dalSich 13 mistech. V rdmci kampa-
né Zizkov neni $igkov ani popelnitek se na Gzemi Prahy 3 dale objevi
varovné napisy na chodnicich, které maji neukaznéné pejskare a kura-
ky od znegistovani vefejného prostoru odradit. O nové plastové sacky
na psi exkrementy byl takovy zajem, Ze rad-
nice musela navysit doplfiovani zasobnika.
,Chtéli bychom podékovat v§em pejskartim,
Ze po svych ¢tyfnohych pratelich uklize-
ji. Zaroven ale prosime, aby si brali sacky
pouze v adekvatnim mnoZstvi a zbyvalo tak

1-

douci oddéleni spravy komunalnich sluzeb
Pavel Hroch. Klip ke kampani si zobrazite na-
skenovanim QR kédu.

DDM ULITA OTEVRE KLINIKU TECHNIKUO
Ddm déti a mladeze Praha 3 — Ulita pfipravuje v objektu byvalé plic-
ni kliniky v Jeseniové ulici Kliniku technik(l. Ta nabidne prostory pro
préaci se dfevem, kovem a jinymi materialy, laboratof, moderni PC
ucéebnu, hernu €i klubovnu pro mensi navstévniky. Budou tu probihat
pravidelné krouzky zamérené na programovani, 3D tisk, dilny, radioa-
matéry a robotiku, ale i oteviené dilny nebo workshopy. K dispozici
budou ozoboty, technické stavebnice a vyukové sady. Ve Skolnim roce
nabidne Ulita vyukové programy z polytechniky Skolam, o prazdninach
budou prostory slouzit pfiméstskym tabor(im. Verejnosti se Klinika
technik(l otevie v zafi, zdjemci se ale mohou hlasit uz nyni.

OCKOVANIM PROTI COVIDU-19 POMUZETE

I SVEMU OKOLi
Infocentrum Prahy 3 nabizi pomoc pfi ockovani proti covidu-19.
Imobilnim z&jemcdm zprostiedkuje odvoz k o¢kovani, feSeni poskytne
i osobam neschopnym prevozu. Zaroven nabizi asistenci pfi registraci
do centrélniho rezervaéniho systému registrace.mzcr.cz. Vakcinace je
nejefektivnéjsi zplsob, jak mlzete chranit sebe i ostatni pfed zavaz-
nym priibéhem onemocnéni. O¢kovat se mlzete nechat u svych prak-
tickych Iékari nebo v k tomu uréenych centrech. Hlavnim o¢kovacim
mistem na Praze 3 je Nemocnice sv. Kfize v Kubelikové ulici. Pokud si
nevite rady, obratte se na zelenou linku 800 163 163. Uzite¢né infor-
mace najdete také na webu ockovani.praha.eu.



V USEKU HLAVNi NADRAZi — HUSINECKA DOCASNE
NEJEZDi TRAMVAJE

Vyluka linek 5, 9, 15 a 26 z divodu opravy tramvajové trati potrva do
21. Eervna. V Gseku je zavedena nahradni autobusova doprava X9
mezi zastavkou Husinecka a noveé zfizenou zastavkou Dlazdéna. Nocni
provoz na trase Ol$anské hrbitovy — Dlazdéna zajistuje autobus X98.
Podrobné informace jsou dostupné na dpp.cz. Dal$i novinkou je tram-
vajova linka 19. Jeji draha méni trasy sou€asnych linek 5, 13, 16 a 24.
Vice informaci najdete na pid.cz.

SBIREJTE RAZITKA DO ZIZKOVSKEHO PASU

V Gtery 1. Cervna zacCala hra o ¢estné obcCanstvi Svobodné republiky
Zizkov. Do symbolického cestovniho pasu, ktery si zakoupite v in-
focentru na nameésti Jifiho z Podébrad, muzZete zacéit sbirat razitka

s Usmévnymi tituly vybranych mist na Praze 3. V mésici ¢ervnu je ob-
drzite p¥i navstévé radnice na Havlickové namésti (vratnice), kavarny
Kiosko na Kostnickém namésti, kavarny v Atriu na Zizkové, knihovny
ve Vozovné a kulturniho centra tamtéz. Drzitelé Zizkovského pasu, kte-
i nasbiraji dostate¢ny pocet razitek, se na podzim mohou tésit na ba-
licek predmétu s jubilejni grafikou z dilny designéra Pavla Fuksy. Vice
se dozvite na adrese 1url.cz/DKwIG.

TROJKA NESOUHLASI SE ZAMEREM OPLOTIT
KAMPUS VSE

Pozemky kampusu v Biskupcové ulici chce Vysoka skola ekonomicka,
ktera je vlastni, oplotit a znemoznit tak na né volny pfistup. Jako du-
vod uvadi projevy kriminality a vandalstvi. Mistni obyvatelé ale vyuzi-
vaji aredl jako pfirozenou spojnici mezi Biskupcovou a Jarovem. Podle
méstské Casti se jedna o volné prostranstvi, které ma slouzit verej-
nosti. Z toho dlivodu vznesla pfipominky k Gzemnimu fizeni a Z4da
zachovani jeho prostupnosti.

ZUCASTNETE SE VELKE HUSITSKE HRY

Stejné jako v minulém roce planuje Trojka i letos Velkou husitskou hru.
Ta odstartuje 26. ¢ervna mezi 10. a 14. hodinou u KC Vozovna a kon¢it
bude na Vitkové — plGvodnim misté husitské bitvy. Na startu si rodi-
ny s détmi vyzvednou registracni listky a planek trasy. Nasledné se
zastavi priblizné na deseti stanovistich, kde jim organizatoti v dobo-
vych kostymech zadaji tkoly. Trasa povede z¢asti ulicemi, které budou
nové zdobit dal$i modré dodatkové tabulky s husitskou tematikou.
Nejen ucastnici hry se tak mohou dozvédét zajimavosti tfeba o mésté
Domatzlice, kde husité v roce 1431 porazili vojska €tvrté kfizové vypravy,
nebo o Janu Rohacovi z Dubé, ktery bojoval na strané husitského radi-
kalniho kfidla v bitvé u Lipan. Do 16 hodin by soutéZici méli dorazit do
cile na Vitkové, kde obdrzi zajimavé ceny.

CYKLISTE MAJi NA TROJCE DALSi OBOUSMERKY

V Chlumové a Lupacové ulici byly nové vyznaceny cykloobousmeérky,
které jsou soucasti hlavni prazské cyklotrasy A421, spojujici Vinohrady
a Karlin. Do Zizkovského tunelu tak jiz bezpe&né a legalné projedete
na kole pres Prokopovo namésti bez zajizdky po hlavnich ulicich.

PRIJIMACI ZKOUSKY NA ZUS UCNOVSKA

Zakladni umélecka skola U&novska 1 s dalSimi pracovisti na adresach
Hollarovo namésti 4 a Ondfickova 48 vyhlaSuje na ¢erven druhé kolo
prijimacich zkouSek pro skolni rok 2021/22 — hudebni a tane¢ni obor.
Vice informaci o zkouskach a odpoledni vyuce ziskate na adrese ume-
leckaskola.cz nebo na Cisle 266 106 726.

Kriminalka Zizkov

Po odstrceni straznika skoncil v poutech

V tramvaji projizdéjici Prahou 3 si ve stiedu

21. dubna pfisedl| podnapily muz k nezndmé Zené.
Snazil se s ni navazat hovor a pfitom si stahoval
z obliGeje respirator. Zena se obrétila na straz-
niky, ktefi v tramvaji pravé hlidkovali, s Zadosti

0 pomoc a tim, Ze ji muz obt&zuje. Policisté vy-
stoupili s muzem z tramvaje a nasledné ho vyzva-
li k prokazani totoznosti. To odmitl a chtél z mista
odejit. Na opakovanou vyzvu reagoval tim, ze
odstrcil jednoho ze straznikd a snazil se pokra-
Covat v chizi. Kdyz stréil do straznika podruhé,
skonc¢il na zemi v poutech. Po pouziti donucova-
cich prostredkll se uklidnil a za¢al s policisty spo-
lupracovat. Své jednani vysvétli 40lety muz tim,
Ze je podnapily a chtél si se Zenou jen popovidat.
Za fyzicky kontakt se straznikovi omluvil. Incident
budou resit prislu§né spravni organy.

Policisté dohliZeli na akci motorkart

PraZzsti policisté dohlizeli ve stfedu 5. kvétna

na priznivce i odptirce No¢nich viklh — ruskych
motorkard, ktefi kvili opatfenim proti korona-
viru nemohli do Ceska pfijet na svou tradiéni
jizdu. Zastoupili je v8ak jejich priznivci a evropsti
motorkafi, ktefi uz nékolik dni putovali Ceskou
republikou. Nejprve zamifili na prazské OlSanské
hibitovy, kde se stretli se svymi odprci. Poéty
byly vyrovhané — nékolik desitek odpUrct proti
nékolika desitkdm priznivel motorkard. Jesté
pred zacatkem akce zajistili kriminalisté jed-

nu osobu ze skupiny pFiznive(l motorkard, poté
dochéazelo uz? jen ke slovnim vypadiim na obou
stranach. Do opatfeni byli zapojeni predev§im
policisté z mistnich oddéleni, dale antikonfliktni
tym, kriminalisté, policisté ze specialni poradkové
jednotky, prazsti straznici a hlidky Pohotovostni
motorizované jednotky Praha. Motorkafi se poté
presunuli na ndmeésti Interbrigady v prazském
Bubenci, kde kdysi stavala socha marsala Konéva.
Tam se stretli s odplrci z fad stfedo¢eského
motorkarského klubu jezdiciho na mopedech.
Ugastnici se omezili pouze na slovni nadavky

a urazky, situace se tedy obesla bez nutnosti po-
licejniho zasahu.

PFipravila EliSka Stodolova
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Trojka se doCka nove
Skolky, holubniku
i promeény Jiraku

Osetiovatelsky domov v ulici Pod Lipami

Praha 3 spustila architektonické soutéze na skolku
v Jeseniové ulici a vodni prvek pod Taboritskou
ulici. Pokracuji i prace na proméné namesti Jiriho

z Podébrad.

Z projektd, na kterych Praha 3 v sou¢asnos-

ti pracuje, je nejaktuélnéjsi materska skola

v Jeseniové 98. Ta je z dlivodu havérie v kriticky
$patném stavu. ,Stavajici objekt ma zavazné sta-
tické poruchy. Situace se neda zvratit, proto jsme
se tu rozhodli postavit novou moderni 3kolku,” vy-
svétluje pfedseda vyboru pro izemni rozvoj Matéj
Michalk Zaloudek. Treti méstska &ast proto v kvét-
nu vypsala architektonickou soutéz, pres kterou
chce najit nejvhodnéjsi navrh nové stavby. Jednim
z nejdulezitéjSich predpokladl je zachovani velké
Skolni zahrady. Zaroven by méla nar(st kapacita
zafizeni, protoZe zadani pocita s navySenim o dvé
tfidy. Vznikne tedy Sest samostatnych tfid, celkem
pro 150 déti. ,Novou budovou chceme détem, ro-
dicm i pedagoglim poskytnout prostredi, které
bude odpovidat sou¢asnym trend(im v oblasti

Foto

Text
Anezka Hesova

Eliska Stodolova

predskolni vychovy i architektury. Dobfe postavena
Skolka je jednim z predpoklad( kvalitniho vzdéla-
vani a podnétnych détskych &innosti,” upfesiiuje
plany predseda vyboru pro vychovu a vzdélavani

Holubnik by mel
na Vitkoveé vyriist
uz na podzim

Michal Vronsky. Méstska ¢ast pocita s jejim otevre-
nim uz v roce 2024, termin odevzdani soutéznich
navrhi proto stanovila na 13. srpen leto$niho roku.

Fokus



Fokus

Vizualizace ndmésti Jifiho z Podébrad po tipravach

Predmétem dalSi architektonické soutéze je navrh,
ktery bude dotvaret unikatni charakter a atmo-
sféru lokality pod zZizkovskymi schody. Protoze na
misté plivodné stala ruéni pumpa, také novy prvek
by mél pracovat s motivem vody. Trojka projekt
realizuje ve spolupréaci s Galerii hlavniho mésta
Prahy (GHMP) a financovat ho bude fond Uméni
pro mésto.

Obnova namesti Jiriho
z Podébrad pocita
s vysadbou 154 stromiu

Spoluprace s GHMP se tyka i zaméru vytvofit ho-
lubnik na jiznim svahu Vitkova. Ten ma v prvni Fadé
regulovat humanni cestou holubi populaci — tfeba
odbérem vajicek, zarover chce byt stavbou s ne-
konvenénim vzhledem. Vyzvu k realizaci projektu
vypsala galerie v kvétnu, zajemci se mohou hlasit
az do 8. ¢ervence. ,Jsem rad, ze Praha 3 bude

v humanni regulaci holubi populace priakopnikem.
A jsem jesté radéji, ze se ndm podafilo dohodnout
se s magistratem a vyuzijeme pozemek na Vitkové

Pévodni ruéni pumpa pod Zizkovskymi schody



Cyklostezka pod Vitkovem

a ze diky programu Uméni pro mésto bude ho-
lubnik i hezky vypadat. Doufam, Zze se ndm podafi
prichazet s takovymi kreativnimi feSenimi i v jinych
oblastech,” Fika radni pro Zivotni prostfedi Jan
Bartko. Holubnik by mél vyr(ist uz na podzim.

Priibézné pokracuji také prace na revitalizaci na-
mésti Jifiho z Podébrad. V planu je vybudovani vy-
tahu pro bezbariérovy vchod do metra. Kvdli tomu
bylo nutné vykacet kefe na jizni strané. Celkova
obnova namésti, jejiz architektonicky navrh ma na
starosti MCA atelier, pocita ale mimo jiné i s vy-
sadbou 154 novych stromd. Pfibudou nové lavicky
a détské hristé ceka obnova. Prace by mély zacit
uZ pristi rok.

Cyklostezka pod Vitkovem
je tésné pred dokonc¢enim

Praha 3 také brzy vypiSe architektonickou sou-
téZ na prestavbu oSetrovatelského domova v ulici
Pod Lipami na diim sociélnich sluzeb. ,Sou¢asna
budova, postavena plivodné jako jesle, neodpovi-
da dnesnim poZadavkdim na socialni péci o senio-
ry a je ve Spatném technickém stavu,” vysvétluje
mistostarosta Ondfej Rut. Z&mérem méstské Casti
je proto vybudovat moderni oteviené zafizeni, kte-
ré vedle péce o seniory nabidne i dalSi sluzby pro
mistni obyvatele.

Tésné pred dokonéenim je pak cyklostezka pod
Vitkovem. Nejzasadnéjsi zménou je Sestnact mist
k zastaveni a odpocinku. Kromé novych lavicek

a stoll najdete v jejim okoli tfeba i trampoliny pro
déti. /I

Zapojte se do rozhodovani
o budoucnosti Prahy 3

Institut planovani a rozvoje pfipravuje ve spolupraci

s méstskou ¢asti koncepcni studii revitalizace Seifertovy
ulice a na jeji budouci podobé se muzete podilet i vy.

V pondéli 14. Eervna se kona od 18.00 webinaf v Centru
architektury a méstského planovani (CAMP) a od 21. do
30. ¢ervna bude v parku Radost umistény informaéni kon-
tejner. ZuCastni se také odbornici a zastupci verejné spra-
vy. Probéhne i online anketa. Potfebné odkazy a informace
najdete v€as na webu planujtrojku.cz a socialnich sitich
Prahy 3.

Startuje i participace ohledné budouci podoby Jarovské
tfidy. IPR chce spolu s Prahou 3 ziskat podnéty ze strany
obyvatel, na jejichz zakladé vznikne finalni podoba archi-
tektonické studie. Pfed KC Vozovna je umisténa tematicka
vystava, naproti Penny v MaleSicka 2799/22b najdete pak
od 14. do 25. €ervna informacni kontejner. V Gtery 15. Cerv-
na od 18 hodin probéhne na Gzemi budouci Jarovské tfi-
dy komentovana prochazka za GcCasti zpracovatell stu-

die a architekt(l. Dal$i vychazky se uskute¢ni v koordinaci
s Prahou 10. Soucasti participace bude i online dotaznik.
Vice informaci véetné predstaveni projektu v CAMPu nalez-
nete na iprpraha.cz/jarovskatrida nebo planujtrojku.cz.

Fokus
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5 % obyvatel je

s zivotem na Trojce
spokojeno

Reprezentativni
pruzkum na Praze 3
ukazuje rozdily mezi
riiznymi skupinami
obyvatel a vystavuje
meéstské ¢asti
jedineéné vysvédceni.

Text

Anezka Hesova

82 Yo

58 Yo

10%

&%

1%

Vytraci se z Prahy 3 povéstny genius loci? Je tu
bezpe¢no? D4 se tu zaparkovat? Jsou tu kvalitni
zakladni Skoly? Na podobné otazky odpovidalo
bé&hem letoSniho bfezna 1100 mistnich obyvatel
v nezavislé studii, kterou pro Prahu 3 zpracova-
la agentura Median. Vzorek respondent( vybrala
tak, aby byly rovnomérné zastoupeny rizné sku-
piny osob dle pohlavi, véku a vzdélani. Prizkum
posuzoval Prahu 3 v deseti podoblastech. ,Takto
rozsahly prizkum Praha 3 ve své historii nikdy
nepofadala,” upozoriiuje radni Pavel Kfetek a do-
dava: ,Ziskana data se stanou dulezitou soucasti
strategického planu — kompasu, ktery bude ur-
Covat nejen investi¢ni priority nasi méstské Casti
pristich deset let.”

Jednou z nejvétsSich vyzev
na Praze 3 je doprava
a parkovani

Z odpovédi jednoznaéné vyplyva, Ze obyvatelé
Prahy 3 jsou obecné spokojeni s kvalitou Zivo-
ta na Grovni méstské ¢asti i prislusné lokality
a také se svym bydlenim. Niz&i mira spokoje-
nosti je u zen a lidi Zijicich v ndjemnim bydleni.
Jako lokalitu s nejvy3si mirou spokojenosti Ize
oznadit oblast Vinohrady — Jifiho z Podébrad.
Velmi spokojeni jsou jak se Zivotem na Trojce,
tak v lokalité svého bydlisté mladi lidé ve véku
18—29 let. S bydlenim je pak nejvic spokojena
generace lidi nad 65 let.

Velmi spokojen(a)

SpiSe spokojen(a) Ani spokojen(a), Spise

ani nespokojen(a) pokojen(a)

Podle prizkumu je jednou z nejvétSich vyzev do-
pravni situace a parkovani. Tfi ¢tvrtiny dotaza-
nych tvrdi, Ze je zde obtizné zaparkovat. U otazek
tykajicich se automobilové dopravy prevazuje
negativni hodnoceni, obyvatelé volaji po novych
podzemnich parkovistich a parkovacich budo-
vach. Parkovaci mista v ulicich chybéji predevsim
lidem v oblasti Zizkova. Respondenti ale zaroven
poZaduji snizeni dopravni zatéze.

Prevazné dobre hodnoti dostupnost zdravotni
péée, kulturni Zivot i moZnosti sportovat. Uspéch
slavi také péce o méstskou zeler: 70 % obyva-
tel zastava nazor, Ze parky a zelené plochy jsou
tu dobre udrzované. Dalsi cenné aspekty Zivota
vidi mistni v dopravni dostupnosti a ob&anské
vybavenosti. Jako stinné stranky naopak vni-
maji hlavné hluk, dopravni pretizeni a znecisté-
ni ulic. VétSina obyvatel si mysli, Ze Praha 3 se
kvlli zdraZzovani bydleni postupné stava Ctvrti
,pro bohaté”. Poloving dotazanych vadi fenomén
kratkodobych pronajma. Ohledné nové vystav-
by pfevazuje nazor, ze k dostupnéj$imu bydleni
neprispéje.

Obyvatelé Prahy 3 pomohli v rdmci vyzkumu
urcit ¢tyfi prioritni oblasti, kterym by se mést-
ska ¢ast méla vénovat. Jde o dopravu a par-
kovani, prostfedi a bezpe¢i, bydleni a struktu-
ru obyvatel a nakonec ob&anskou vybavenost,
sluzby a kulturni Zivot. Pravé na tato témata se
radnice pfi tvorbé strategického planu zaméri.
Podrobné vysledky studie najdete na strankach
planujtrojku.cz. /I

Velmi
nespokojen(a)



Praha 3 ma
novy web

A

Webové stranky méstské casti dostaly v kvétnu
novou tvar i strukturu. Sazeji na prakticnost,
jednoduchost a pirehlednost.

Text

Anezka Hesova

Novy vizualni styl, s nimz se Praha 3 identifikuje
od lonského roku, pfijaly nejprve Radni¢ni noviny
a nyni se promény dockal i jeji webovy portal.
.Diky upgradu redakéniho systému webu doslo
mimo jiné ke zlepSeni bezpec€nosti a rychlosti na-
&itani stranek,” ¥ika vedouci odboru informatiky
Tomas Hilmar.

Webové prezentace prosla celkovou revizi.

né tak, aby byly pro ¢asté uZivatele i pfileZitost-
né navstévniky webu jednoduse dohledatelné.
Pravé prehlednost hrala pfi uvaZzovani nad novou
podobou internetovych stranek Trojky dileZitou
roli. Velka ¢ast navstévnik( tam totiz hleda pre-
devsim navod k feSeni béznych zivotnich situaci.
Dominantni je proto sekce Potfebuji zafidit, ktera
popisuje tfeba postup pfi ohlaSeni trvalého po-
bytu, Zadosti o parkovaci opravnéni, prihlaSeni

k poplatku ze psa nebo ovérovani listin. U kazdé
agendy najdete potrfebné formulare, odkaz na
prislusné oddéleni véetné Grednich hodin, kon-
takt a moznosti vytidit pozadavek elektronicky
— tedy bez nutnosti navstivit Gfad. Podoba stra-
nek reaguje navic na skute¢nost, Ze stéle vice
navstévnikl pristupuje na portal prostfednic-
tvim mobilnich zafizeni; misto klikani a bloudéni
v jeho raznych trovnich proto ted vyuZijete spise
rolovani. Také telefonni i e-mailové kontakty jsou

nastaveny tak, abyste pfi kliknuti na vybrany Gdaj
mohli rovnou zahéjit konverzaci.

Styl webu vychazi z nové
vizualni identity Prahy 3

Radikalni proménou prosla sekce Aktualné

z Trojky, ktera zahrnuje zpravy o mistnim déni,
kalendar akci a prezentaci méstské ¢asti. V no-
vém oddilu Retrospektiva najdete oblibené histo-
rické texty nejen z Radni¢nich novin. Cela rubrika
ma moderni vzhled a hlavné rozsitenou funkcio-
nalitu, ktera usnadfiuje sdileni pfispévkd na soci-
alnich sitich a rozvijeni diskuzi. Stranku O Praze 3
zase obohatily informace o nau¢né stezce, obec-
ni kronika a podcast Pribéhy z Prahy 3.

Styl webu vychazi z nové vizualni identity

Prahy 3. Grafika kombinuje jednoduché linky kre-
seb, ikon a Sipek provedenych v ¢ervené, zelené
a Sedé barvé. Vedle webu ale treti méstska ¢ast
posiluje komunikaci také prostfednictvim dal-
gich kanal(l. Déni na Trojce ted muZete sledovat
diky Mobilnimu rozhlasu, facebooku, instagramu,
twitteru, youtubu a podcastovym aplikacim. /I

Aktuality
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Fotbalova Viktorka

d dalsi

Rok pIny naroénych jednani, o¢ekavani, navrhii
i nenadalych zvratia nabral v kvétnu nové obratky.
Majitel nabidl Viktorku ke koupi Praze 3.

Text

Anezka Hesova

Udrzet Viktorku na Zizkové, ziskat licenci fotba-
lové asociace, neprodat stadion, zajistit opravy,
dohodnout se s jednotlivymi subjekty... Mezi té-
mito mantinely se na politickém hfisti odehra-
vaji nelehka diplomaticka jednani mezi radnici
Prahy 3, fotbalovym klubem a Fotbalovou aso-
ciaci CR (FACR) u? od kvétna 2020, kdy majitel
klubu Martin Louda zacal usilovat o odkup sta-
dionu v Seifertové ulici. Ten patfi hlavnimu més-
tu a spravuje ho méstska ¢ast, ale k tomu, aby
se tu mohla hrat fotbalova liga, potfebuje velké
investice do oprav a vybaveni.

Problematické jsou také pristupové cesty ke
stadionu — okolni pozemky totiz patfi soukro-
mé spolec¢nosti, kterou zastupuje pravé Martin
Louda. Ten pred rokem nabidl radnici odkup
stadionu s tim, Ze ho na vlastni naklady opravi
tak, aby trvale splioval poZzadavky pro porada-
ni profesionalnich soutézi. ,Této varianté musi
ovSem predchéazet dohoda o odprodeji stadio-
nu. Tak obfi investice nelze provadét do cizi-
ho majetku, to je kazdému jasné,” tvrdil tehdy
Louda. Zastupci Prahy 3 v§ak méli k prodeji sta-
dionu od pocatku vyhrady a situaci chtéli resit



Anketa: Co bude rozhodujicim faktorem pro

budoucnost FKVZ?

Ondfej Rut (Zeleni a nezavisli), mistostarosta
Soucasny majitel fotbalového klubu odmitl jednat
s MC Praha 3 o pronajmu stadionu za 1 K& a spolupraci na
investicich do jeho renovace. KdyZz mu Praha 3 neproda
stadion, radéji on proda klub a ukon¢i své angazma ve fot-
bale. Dokazal tim, Ze upfednostriuje byznys pred fotbalem.
Pro budoucnost fotbalu a sportu na stadionu Seifertova
tak bude rozhoduijici, do jakych rukou se klub dostane.

FrantiSek Dosedél (Pirati), radni
Viktorka je soucasti nasi tradice, kterou se snazime zacho-
vat. Praha 3 nechce stadion a lukrativni pozemek pod nim
prodat bez pevnych zaruk pro pokracovani ligového fotbalu
na Zizkové. Majitel klubu pfes média oznamil, Ze se klubu
chce zbavit a Praze 3 ho prodat, a to zrovna za 25 milion(,
které si Praha 3 v rozpoctu pfipravila na rekonstrukci toho-
to stadionu. Praha 3 si sama koupi a provoz klubu nemuze
dovolit, a proto je ted dulezité najit partnera, ktery bude
klub provozovat pro fotbal a nebude ho vidét jako cestu
k lukrativnim stavebnim pozemkdm v centru Prahy.

Jan Materna (TOP 09 a STAN), radni
Viktorka v tyto dny stéle bojuje o ziskanfi licence na na-
sledujici fotbalovou sezénu. Takze prohlaSeni vlastnika

dlouhodobym pronajmem pozemku za symbolic-
ké najemné nebo opravami z obecnich prostfed-
kd. Hlavnim divodem byla obava, Ze lukrativni
pozemek v blizkosti centra pfestane v budouc-
nu slouzit sportu a stane se v rukou developera
cennym Uzemim pro jiny typ zastavby. Obé stra-
ny trvaly na svém, a tak se vyjednavani prodlu-
Zovalo bez jasnych vysledk.

Stadion potrebuje velkeé
investice do oprav
a vybaveni

Hralo se nicméné také o ¢as. Na urychleném
zahajeni oprav zaviselo letoSni ziskani profesi-
onalni licence, kterou FK Viktoria v minulych
letech obdrzela jen diky vyjimkdm udélenym
FACR. Rozhodujicim okamZikem pro nalezeni
dohody a zahajeni oprav stadionu mélo byt jed-
nani zastupitelstva Prahy 3 na konci dubna, kde
byla predloZena provizorni smlouva o provedeni
investic. Zastupitelské kluby ale nenasly shodu
na finalnim znéni smlouvy, a tak se nakonec jed-
nalo o tfech rQiznych verzich. Zatimco prioritou
TOP 09, STAN a Piratl bylo nalezeni kompromi-
su mezi pozadavky fotbalového klubu a méstské
Casti, pro Zelené hralo nejvétsi roli jejich zapor-
né stanovisko k moznosti prodeje stadionu a po-
zemkd pod nim. Navrh Koalice pro Prahu 3 zase
usiloval zejména o garanci ziskani licence od
FACR. Potfebnou vétSinu hlast nakonec nezis-
kala Zddna z navrhovanych smluv. Jednani tim
opét skoncila na mrtvém bodé a fotbalovy klub

Aktuality

klubu, Ze se ji rozhodl prodat, je pfinejmensim nevhodné
nacasované a klubu v této snaze nepomtize. | kdy?z jisté
vypovida o motivaci, ktera vedla majitele k jeho koupi.
Situace kolem stadionu je problematickd, ale neni nefesi-
telna. Radnice deklaruje vili do néj jesté letos investovat
25 mil. K&. Jednani s klubem byla doposud vyrazné ovliv-
néna tim, Ze stavajici vlastnik trval na tom, Ze stadion ziska
do svého vlastnictvi, a pouhy pronajem mu nestacil. Véfim,
Ze se to jeSté miZe zménit.

Alexander Bellu (Koalice pro Prahu 3), opoziéni zastupitel
Na dubnovém zastupitelstvu jsme naSe priority jasné
ukazali. Nabidli jsme za klub Koalice pro Prahu 3 maji-
teli Viktorky smlouvu na 30 let za symbolickou 1 korunu
a vztah, ktery vyvraci jakoukoliv pochybnost o moznos-
ti ztraty kontroly nad stadionem v Seifertce. Vyhodou
naseho feSeni je to, Ze smlouva poskytuje trvalé zazemi
pro fotbalovy klub, garantuje udrzeni sportovnich aktivit
a zachovani stadionu v majetku mésta. Rovnocenny vztah
mezi U€astniky je zaklad. To jsou naSe priority, které hajime
a budeme h4jit. Sou¢asny odchod pana Loudy z fotbalové-
ho prostfedi ndm, si myslim, dava jasné za pravdu.

ztratil pro pfisti sezonu nadéji na druholigovou
licenci, ktera byla podminéna véasnym zajisté-
nim rekonstrukce stadionu.

Klub ztratil nadéji na
druholigovou licenci

Po dalsich pokusech o dohodu mezi zastupci
fotbalového klubu a politickymi kluby Prahy 3
radnice v kvétnu predlozila upravenou verzi jiz
dfive odsouhlasené smlouvy, k té se ale majitel
Viktorky postavil odmitavé. ,Bohuzel, sou€asny
navrh nas vraci o mésice vyjednavani zpét, a co
je hlavni, i vzhledem k ¢asové tisni, prakticky
znemozhuje ziskani licence pro sezénu 2021/22,"
prohlasil Louda spolu s rozhodnutim prodat
fotbalovy klub a ukonéit své podnikani v tomto
oboru. Se ztratou licence se podle jeho slov poji
Skody v fadu 200 milion(, automaticky sestup
do treti ligy a ztrata vSech sponzor(. Fotbalovy
klub Viktoria Zizkov nabidl Praze 3 za 25 mili-
ontl korun. ,Kdybychom klub skute¢né koupili,
porusili bychom tim povinnost fadné hospoda-
fit a spravovat verejné prostfedky ve prospéch
dafiovych poplatnik(. Nestane-li se zazrak, klub
spadne do tfeti ligy, kde si na svij provoz roz-
hodné nevydél4, a neni nic zodpovédného na
tom, aby obec zachranovala krachujici firmu

z obecni kasy,” reaguje radni pro sport FrantiSek
Dosedél. Hra o osud ZiZzkovského fotbalového
klubu tak jesté zjevné neni u konce a do dalSiho
utkani bude od v8ech hracl vyzadovat not-

nou davku odvahy, odpovédnosti a tymového
ducha. /I
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Katerina
Cajthamlova: Libi
se mi, jak se Zizkov
o sebe stara

Lékarka,
psychoterapeutka

a popularizatorka
zdravého zivotniho
stylu si pochvaluje
Zivot na Trojce

a s usmeévem vyvraci
myty o stravovani

i dopadech pandemie.

Foto

Text
Johana PoSova a Lenka Hatasova

Anezka Hesova

Rikate, Ze jste hrda Zizkovaéka...

Narodila jsem se v Dejvicich, ale od tfi let jsem Zila
na Zizkové, nasi tu v roce 1965 koupili druzstevni
byt.

Jak na své détstvi vzpominate?

Vyrastali jsme v parté. V té dobé bylo normalni, Ze
kazda rodina méla tfi az pét déti. Ja jsem byla je-
dinacek, takZze mezi ostatnimi jsem se citila trochu
divné, protoZe vSichni méli sourozence. Déti v parté
jsou baje¢né neohrozené, i kdyz samoziejmé délaji
spoustu blbosti. Zizkov blizko Spojovaci byl tehdy
hodné vesnicky.

Jak se ten vesnicky charakter projevoval?
Tehdy jsem Zizkov nepovaZovala GipIné za mésto.
Dokud tu nebyly ty velké panelaky, vzdycky tu byla
priroda a takovy ten lidsky rozmér. Celé moje dét-
stvi a mladi byl Zizkov. Chodila jsem do Lupagovky
na jazykovku a na Sladarnu na gymnéazium. A Zivot
tu byl teda tvrdy. Hazeli jsme po sobé kameny,

34
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7,

ucitelé nas fackovali, pouli¢ni boj byl na dennim
poradku. Byla jsem dité ulice. Trénink loajality, spo-
luprace v parté, vybojovani si mista v hierarchii
détské skupiny — to byla na Zizkové dobra $kola.

Celime epidemii
vyzivovych poradcti

a Sikané obéznich lidi

Co se vam na této ctvrti libi dnes?

Ja jsem ted' na Zizkové opravdu $tastna. Je to vidét
uz na tom, Ze jsem kratce bydlela na Praze 2, ale
jakmile to $lo, zase jsem se sem vrétila, a dnes tu
mam dokonce i ordinaci. Libi se mi, jak se Zizkov

o sebe stara. Cenim si kultury prostredi, spous-

ty akci, spousty krasné opravenych budov, fady

Dialog
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evangelickych i jinych kosteld... Méstska ¢ast tady
udélala neuvéritelné rekonstrukce, oplastova-

ni a nastavby a prodavala to mistnim za opravdu
slusné ceny. Taky se mi libi, jak se tu sazeji kyticky,
pecuji tu o travniky i stromy a je tu ohromné mnoz-
stvi nadhernych soch jen tak v plenéru.

Mate tu i oblibené restaurace?

Mam cely seznam. Oblibila jsem si Personu

v Jesenijce, Lavicku na Seifertové, Vinohradsky pi-
vovar. Mon Ami v Rohacové, ta je dokonala! Tam je
vynikajici kuchar. Skvéla je i La Bottega, U Sladecka,
U 3 trojek tady za rohem, tam délaji vyborné ryby.
A Hana Sushi House v Jagellonské, mnham!

Zdrava strava pro
kazdého je nonsens,
nic takového neni

Nejste jako stravnik pod lupou? Cekala bych, ze
lidé vas v restauraci pozoruji a hodnoti, co jite...
To se vzdycky sméju. Protoze jedna z véci, které
jsme se v poradu Jste to, co jite marné snazili li-
dem Fict, je, Ze neexistuje jedna strava pro kazdého.
Zdrava strava pro kazdého je nonsens, nic takového
neni. Existuje jen konzument néjakého véku, pohla-
vi, zdravotniho stavu, fyzické a psychické zatéze...

a podle toho si musi upravit stravu. KdyZ o nékom
nic nevite, tak ani nemutzete védét, co ma nebo
nema jist.

Nékde jsem slysSela, ze lidské télo si Fekne pravé
o to, co potrebuje. Vyplati se jist to, na co ma
¢lovék chut?

Ne tak docela. Existuje napfiklad télo diabetika,
ktery ma poruchu metabolismu glukézy a tfeba

i necitlivost tkani na inzulin. Takovy ¢lovék ma chut
na sladké, ale nedokaze ho zpracovat. To znamen3,
Ze kdyby jedl intuitivné, nebude zdrav, naopak mu
bude hdir.

ZlepSuje se v této oblasti osvéta?

Vibec! Celime neuvéfitelné explozivni epidemii
vyzivovych poradcl. A Sikané obéznich lidi. Kazda
spole€nost si vZzdycky vybere néjakou skupinu a tu
Sikanuje. Byvali to zrzavi, intelektualové, homosexu-
alové... No a ted jsou to lidé s nadvahou.

Myslite, Ze jsme posedli hubnutim?

Evropanky byly historicky Zenami velkych prsou

a velkych bok(, protoZe Slovani a Germani méli
hodné déti. To byly mohutné plodné Zenské. Kdyz
na nas kdysi Sili za socialismu, tak prvni zenska
velikost byla 42B. A najednou po revoluci se sem
zacalo valit asijské zboZi v détskych velikostech...
A v okamZiku, kdy se chce Evropanka kavkazského
somatotypu navléct do obleceni z Asie, tak zjisti,
Ze se nevejde. Ale ne proto, Ze je tlust4, ale proto,
Ze ty hadry jsou malé! A pak vdm Ameri€ani sni-
Zi BMI (tzv. body mass index je indikator télesné
hmotnosti ve vztahu k vysce ¢lovéka — pozn. red.)
na nerealistické hodnoty, zane byznys s dieta-
mi a neni divu, Ze pfibyva lidi s poruchami pfijmu
potravy. A to se malo vi! VSude se k4, Ze obezita
déti stoupla dvakrat — ze tfi na Sest procent. Ale
Ze podvyZiva déti stoupla taky skoro dvakrat —

ze sedmnacti na tficet procent, o tom se jen tak
nedozvite.

Kde o zdravé vyzivé hledaji lidé informace?
Casto nepotrebuiji nic hledat, protoZe spoustu
chybnych informaci jim porad nékdo vali do hla-
vy. Na jednu stranu tu mame médni paleostravu

z doby kamenné a pak trend veganstvi, cozZ je al-
ternativni a lidskému druhu naprosto nepratelsky
smér stravovani. Vegan se neobejde bez dietnich
dopliikd, a pokud je to dité, téhotna Zena nebo tie-
ba starsi ¢lovék, tak mu to prosté poskodi zdravi.
Ono se to projevi po &tyfech az péti letech, protoze
¢lovék ma v sobé zasoby vitaminu B12 i ZivociSnych
bilkovin ve svalech, ale je to opravdu fanaticky vy-
Zivovy smér se spoustou negativnich dopadu. A na
druhou stranu je popularni keto dieta nebo ta pa-
leostrava, ale to je Cista lez!

Cista lez?

Vite, co se jedlo v dobé paleolitu za doby kamen-
né? Clovék byl shérag&, mrchozrout a lidoZrout! No
ano. Pred tficeti lety byl kanibalismus jesté bézny
v Papui Nové Guinei. Clovék je nejsnaze ulovitelné
zvite. Kdyz je hlad, tak snite zemfelé ¢i déti nebo
pijete krev tfeba svému koni. To se délalo, dokud
byl ¢lovék nomad. Jindy prosté Sel a pochytal cizi
kmen, vzal si zajatce a snédl je. Paleostrava bylo
Casto i toto, ne zvifeci maso se zeleninou.

Zménil nase stravovaci navyky koronavirus?
Narazila jsem asi na tfi mali¢cké prizkumy, kde se
na internetu ptali par set lidi, jestli béhem pande-
mie ztloustli. Ale ty prlizkumy byly naprosto ne-
reprezentativni. Mné sem naopak chodi lidé, ktefi




zacali béhat, méli vic ¢asu, takze se pustili do po-
radného vareni. Zaroven se vic zajimali o to, jestli
maji ty a ty vitaminy, protoZe se bali o své zdravi.
A spousta lidi vinou Uzkostné poruchy a deprese
naopak zhubla! Zhubnuti o deset procent télesné
hmotnosti provazi velmi ¢asto depresi nebo akutni
Uzkostny stav.

To ale nebude asi zrovna zdravé...

KdyZ €lovék zhubne kvali akutnimu stresu? No to
je Spatné, samoziejmé. Ale kdyz kvli chronickému
stresu ztloustne, tak je to taky Spatné. Ani jedno
se neda resit jidlem, oboji se feSi zménami rezimu,
léky a psychoterapii.

Mate vic psychoterapeutickych klientti?
Samoziejmé. Lidé se rozvadéji, nékteri jsou agresiv-
ni a uchyluji se k alkoholu, dalsi jsou zoufali, maji fi-
nanéni potize, boji se o zaméstnani, tohle vSechno
je stradné. Ziji v chaotické situaci, kdy nevi, co bude
zitra, vlada neustale méni pravidla.

Maji dnes lidé odvahu obratit se v oblasti
dusevniho zdravi na odbornika?

Ja myslim, Ze uz je to lepSi. Za socialismu byla psy-
choterapie indoktrinovana na zakladech marxismu-
-leninismu a zneuzivana z politickych dvod(, takze
lidé se pochopitelné bali. Ale to se méni. Dnes uz
klienti pfijdou k psychoterapeutovi s tim, Ze si to
vyzkous$eji, a kdyz jim nevyhovuje, vyberou si jiné-
ho, co? je fajn.

Je tahle doba narocna pro vas?

Ne néjak zvlast. Ja si uzivam, Ze nelétaji letadla

a létaji ptaci. Uzivam si, jak prsi. UZivam si, jak se
ukazuje, kdo je kdo. To se ukazuje zcela jasné. Tahle
doba — jako kazda krize — nam dava moznost
provérit, co drzi. Vztahy, které v této dobé drzi, se
vétSinou zlepsSuji. Lidé si uvédomuiji, jakou maji pod-
parnou skupinu ve své rodiné ¢i u pratel, jak jsou
vzajemné loajalni, jak si pomahaiji... Ale samoziej-
mé kazda krize je test.

Je dobré radovat se
z malickosti a neotupét,
kdyzZ je dob¥e

Otestovala podle vas i nasi spolecnost?

Ano. Ukazala nam, jak blbé si vybirame politiky.

A jak malo kontrolujeme jejich ¢innost. A ukazala
taky, kdo mél naSetfeno nebo byl pojistén proti ne-
nadalym situacim preruSeni provozu.

Myslite, Ze se vratime do Zivota, jaky byl pred
pandemii?

Historie se nikdy nevracela, ta jde porad jenom
dopredu. Moznéa se néjak opakuje na spirale, ale ne-
vraci se. Copak jsme se nékdy vratili do doby pred
priamyslovou revoluci? Vrétili jsme se do doby pred
vynalezem mobilu? To nejde, vyvoj jde jen dopre-
du. J& nechapu, pro¢ se lidé chtéji vracet do doby
pred.

MozZna proto, Ze jsou ted' nestastni a vzpominaji
na to, jaké to bylo dFiv.

Vite, co je zajimavé? Ja si nepamatuju, Ze by si lidé
nékdy pochvalovali, Ze mohou chodit do hospody
nebo do kina. Vlibec si nevzpominam, Ze by byli

Katerina
Cajthamlova

Narodila se 7. Eervence 1962. Vyr(istala

na Zizkové, kde chodila na gymnazium
Sladkovského. Vystudovala Lékarskou fa-
kultu Univerzity Karlovy v Praze. Od roku
1997 provozuje soukromou lékarskou pra-
xi, kde se vénuje predevsim tématlim, jako
jsou zdravy Zivotni styl ¢i prevence syndro-
mu vyhoreni. Proslavila se moderovanim

v televiznim poradu Jste to, co jite a v talk
show DoktorKA, tancila s Petrem Cadkem
v sedmé radé StarDance. Na radiu Region
ma s Patrikem Rozehnalem porad Hubnéte
zdravé, prednasi na VSE v Praze, pro CLK,
Méstskou knihovnu i farmaceutické firmy
a Skoli socialni pracovniky i nutriéni porad-
ce. Je autorkou knihy Abeceda moderni-
ho rodice, spoluautorkou knihy Nebezpecny
svét kalorii z pohledu tfi I€kaf(l a Fady ¢lan-
ki v popularnich i odbornych ¢asopisech.

Stastni, Zze sméji cestovat. Zapomnéli na to, Ze se
to pred tficeti lety nesmélo. Je dobré radovat se

z mali¢kosti a neotupét, kdyzZ je dobfe. A mit nadgji
v lepsi pristi, je-li zle.

Na co jste hrda?

Na svoje déti. Jsem $tastna, Ze vyrastaly ve svo-
bodné dobé, Ze maji obé zahraniéni zkuSenost, ze
se mohly uéit anglicky a nemusely se ugit rusky.
Nezazily Zadné vyjezdni dolozky, SSM, uli¢ni vybory
ani vyvéSovani ruskych vlajek. Zazily jen bourani
pomniku Konéva a stavéni miniaturnich Konévt na
Konévce. To byla velka legrace.

Pfejmenovala byste i tu ulici?

Kdyby nebyl covid, tak bych udélala petici, aby
se jmenovala ulice Jary Cimrmana. To by se mi
libilo, protoZze myslim, Ze Jara Cimrman nema
v Praze zadnou ulici a Ze je to velka Skoda. /|

Dialog
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Do zizkovskych galerii
se vraci zivot

v B

Po dlouhé koronavirové odmice
se vystavni prostory na Praze 3
znovu oteviraji verejnosti. Vraceji se

i odkladané architektonické vychazky.

Text

Anezka Hesova

Kulturni ptst uplynulého roku po-
znamenaného pandemii koronaviru
se pomalu stavad minulosti. Zatimco
divadla a koncertni siné si na své
plnohodnotné otevieni museji jesté
pockat, galerie uz za ptisluSnych hy-
gienickych opatreni lakaji navstévni-
ky na nové expozice. Symbolickym
startem leto$ni sezény byla pro
spfiznéné Zizkovské galerie sobo-

ta 15. kvétna, kdy béhem jednoho
odpoledne pozvaly milovniky uméni
do deseti rliznych vystavnich pro-
stor. Akci iniciovala Litost, sidlici

ve Vlkové ulici. Tam miZzete béhem
¢ervna zhlédnout vystavu Valentyny
Janl nazvanou Who Looks Out of

a Window, ktera v kombinaci videa,
fotografie, textu a trojrozmérnych
objektl reflektuje komplikované
vztahy.

Jen asi dvé sté metr(l odtud vy-
stavuje galerie Hunt Kastner

v Borivojové ulici soubor obraztl
Igora Hosnedla ze série Rapunzel.

O dal$ich dvé sté metr( dal zve

do svych znovuotevienych prostor
v Kubelikové ulici Nau Gallery, kde

si mlZete prohlédnout soubor Sest-
nacti introspektivnich kreseb Nikoly
Culika s nazvem Perly svinim. Odtud

uz je to jen par krokl do Atria na
Zizkové. Tam vas od 16. &ervna &eka
osvétova expozice Zachran jidlo, kte-
ra interaktivnim zplisobem predsta-
vuje fakta o plytvani potravinami.
(Tomuto projektu se vénujeme také
na strané 23.) A z Atria m(zete na
své cesté za uménim plynule pokra-
¢ovat do galerie Toyen v infocentru
na namésti Jifiho z Podébrad, ktera
na ¢erven pfipravuje vystavu obra-

ktery vyuzivaji po dobu péti tydnt
ke své tvorbé mladé vytvarnice, aby
nasledné ukazaly sva dila verejnos-
ti. 25. ¢ervna tak po své umélecké
rezidenture ugini Lucie DoleZalova.
Milovnikdim uméni by neméla unik-
nout ani expozice Prolhané stu-
danky v galerii Nevan Contempo

U Rajské zahrady nebo Dohoda

s bahnom od Dominika Styka v ga-
lerii 35m2.

Neprehlédnéte vystavu
Zizkovskych pohledui

v infocentru

z( a plastik Jana Vita a Miroslava
Pangrace s nazvem Zména rytmu.
Ve vstupni hale infocentra zaroven
neprehlédnéte expozici starych Zziz-
kovskych pohledi ze sbirky Viktora
Kijaska.

Inovativnim zplsobem zareago-

vala na pandemickou krizi galerie
City Surfer Office v Bofivojové uli-
ci. Proménila se v do¢asny ateliér,

Za architekturou Prahy 3 se mize-
te vypravit v ramci cyklu vychazek
Zizkov zndmy i neznamy. Ve &tvrtek
10. €ervna je na programu komen-
tovana prohlidka nékolika Skolskych
budov a plastik na Jarové a na
Chmelnici, ve ¢tvrtek 17. Cervna
pak mlzZete navstivit rozsahly areal
TJ Spoje na Balkané. Podrobnosti
hledejte na strané 35. /I



Oprava Konevky
ovliviiuje mistni

zivnostniky

Vedle pandemie znamena
oprava Konévovy ulice
pro zivhostniky dalSi
komplikaci. Prace, které
zajiStuje Technicka
sprava komunikaci,
potrvaji do listopadu.

ale pfiznavam, Ze jsem tu uz 18 let a chodi ke
mné stala klientela,” Fika Helena Wittnerova

z mistniho Siciho centra. Mirny pokles zakaz-
nik(l zaznamenava, nechodi lidé z ulice. O par
metrd dal smérem do kopce narazite na ka-
varnu zejici prazdnotou. ,Bohuzel lidi oprav-
du nechodi. Byla jsem zvykla na déti z mistni
Univerzity Jana Amose Komenského, které se
sem chodily ugit. Skola byla ted ale zaviena.
Lidi z ulice sem prakticky nepfijdou, protoze je
rozkopana4, ale je to i kvlli pandemii. Zkouseli
jsme prilakat lidi pres kampané na facebooku
i instagramu, ale moc nam to nepomohlo,”
popisuje Denisa z kavarny Coffee no54tu.

Podnikatelé se nicméné shoduji na tom, Ze ne-
chapou, pro¢ rekonstrukce potrvéa tak dlouho.
Rodily Zizkovak Jaroslav Kopecky Zije na Praze 3
odjakziva. Vede prodejnu autobaterii a fika, ze
mu trzby poklesly o 90 procent. ,Koronavirus
nas skoro nezasahl, ted ale opravdu musime
sahat do zasob. Pomohl ndm alespori pronaji-
matel obchodu, kdyZ ndm sniZil ndjem na dva
mésice na polovinu,” vysvétluje Kopecky a do-
dava, Ze pro jeho obchod je nedostupnost au-
tem zasadni problém. ,Prodavame autobaterie.
Mame uz jen 10 procent z celkovych zasob, ale
zasobovaci auto se sem nedostane. Znamena

g g Auta ted Konévkou neprojedou vibec a chodci jsou to mista vyhrazena pro nas.” Ze je oprava
s S se proplétaji mezi délniky na ¢asti zpfFistupné- ulice prospésnd, uznava. Boji se ale odvedené
29 nych chodnikd. Mistni podnikatelé jsou vétSinou kvality a délky rekonstrukce. Spolu s ostatni-
P (fu smiflivi. Chapou, Ze opravy ulice jsou nezbyt- mi podnikateli doufd, Ze situaci néjak precka.
ﬁ né. ,Myslela jsem, Ze to s obchody bude horsi,
w

Rekonstrukce zahrnuje
napriklad apravu Sirky

jizdniho koridoru

Stavebni Upravy momentalné probihaji v ob-
lasti Rokycanova—Ostromec&ska a potrva-

ji do konce srpna. Potom se délnici presu-
nou do Useku Ostromeé&ska—Cerninova, kde
budou prace pokracovat do konce listopadu
letoSniho roku. Rekonstrukce zahrnuje napfi-
klad zménu polohy chodnikovych obrubni-
k@, Gpravu Sifky jizdniho koridoru, doplnéni
cyklistického pruhu ve sméru do kopce, sa-
dové upravy a obnovu méstského mobilia-
fe. Vzniknout mé nové autobusové zastavka
LukaSova. Dilo realizuje z povéreni prazského
magistratu Technicka sprava komunikaci. /I

Harmonogram uzavirek

Do 4. Cervence je Konévova ulice uzaviena v obou

Report

smérech. Od 5. ¢ervence do 29. srpna auta proje-

dou jen smérem do centra. Od 30. srpna do 7. listopa-

du je naplanovana uzavirka v obou smérech v Gseku
Ostromeéska—Cerninova. Od 7. do 30. listopadu bude ulice
prijezdna smérem do centra.

to pro nas odtahat deset tun baterek praktic-
ky ruéné. | dostat se k zdkaznikovi je pro nas
problém. Fungujeme jako nonstop servis, ale
dojit s baterkami az dol( k parkovacim mis-
tdm zdrzuje. Navic tam mistni parkuji, i kdyz
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Palecek zve malé
kutilky a kutily

Centrum Palecek podporuje
zajem predskolnich déti

o polytechnickou vychovu.
Nechte déti tvorit v letni
Skolce, krouzku Kutilkii nebo
doma s pomoci publikace
Maly kutil.

2% Pro opravdové détské nadSence, ale i ty, kte- Na webu centra najdete pak informace o kniz-

00 v ;. - v ST , . . v s yxas

- K fi jsou v praci se dfevem a skute¢nym naradim ce Maly kutil — polytechnika pro predskolni déti,

oA UplIni novaé&ci, pofada Rodinné a komunitni cen- kterou ve spolupraci s Paleckem napsal a vy-

e % trum Palecek pravidelné kutilské tydny v ramci dal pravé zminény lektor Vojtéch Pavel€ik: ,Sam
53 Paleckovy letni Skolky. Program je vZdy pestry, jsem béhem svého pusobeni v kutilském krouzku
2 hravy a komplexni. Vyrabéji-li si déti napfiklad opakované uvazoval nad tim, ze bych mél svoje
§ dopravni znacky, zpravidla se predtim vydavaji na zkuSenosti a poznatky sepsat a poskytnout dal.
7 dopravni htisté, aby nacerpaly inspiraci. V pfi- Pfece jen jsme byli mezi prvnimi, ne-li viibec prv-
g padé, Ze pracuji na vyrobé parniku, projedou se ni, kdo kutilské aktivity pro predskolni déti nabizel.
T zahy na tom opravdovém. Vlastnoru¢né vyrobe-

na zvitatka si déti mohou pfibalit do batGzku na

celodenni vylet, ktery lektor Vojta ¢asto planuje H raéky' kte ré si déti

i mimo Prahu, takZe si zpfijemni cestovani vilakem

i dalimi dopravnimi prostiedky. Paletkova letni Sa my vyrobl" bvvajl’ ty

Skolka je uréena détem ve véku od 3,5 do 8 let,

které navstévuji matefskou nebo zakladni Skolu ° ¥ o »
na Gzemi Prahy 3. Registrace stale probihaji, vice neJObII’beneJSI
informaci najdete na strankach rcpalecek.cz.

Oblibeny a hojné navstévovany je také celoroéni Knizka vychazi z mé dlouholeté praxe a vSe, co
krouzek Kutilk(, ktery vychoval na stovky malych v ni popisuji, jsem s détmi skutec¢né zazil a vyro-
kutilti a kutilek. Déti se uz od ti let u¢i zachazet bil. Vite, hracky, které si déti vyrobi samy a vlast-
s opravdovym naradim a vysledky své prace si nima rukama, jsou ¢asto ty nejoblibenéjsi. Vydrzi
pravidelné odnaseji dom. ,Provoz krouzku je ak- si s nimi hrat opravdu dlouho a hodnota, kterou
tualné pozastaven, ale véfime, Ze v zafi bude epi- pro né& maji, je vysoka.” K publikaci Maly kutil
demiologicka situace pfizniva a Kutilci se pod tak- si mlZete poridit také jeji elektronickou pfilohu
tovkou agentury Kutil Junior znovu rozb&hnou,” Kutilovy vyrobky. Knizku zakoupite v Pale¢ku na

fika feditelka RKC Pale€ek Jana Liskova. recepci, pfes web nebo u knihkupcu. /I



Trojka nezapomina
na lidi v nesnazich

Socialni pracovnici na Praze 3 nabizeji
bezplatnou pomoc osamélym senioriim,
osobam se zdravotnim znevyhodnénim
a neformalnim pecujicim.

Neméla prijem, dluZila za ndjemné a hrozilo ji soudni vystého-
vani z uzivaného bytu. Bezradna pani bez naroku na starobni
dlchod se obréatila na Prahu 3 s prosbou o pomoc. Socialni
pracovnici ji na Ufadu prace pomohli s Zddosti o davky v hmot-
né nouzi a také ji doprovodili na Prazskou spravu socialniho
zabezpeceni, kde s ni vyfidili Zzddost o invalidni dlichod. KdyzZ se
ukéazalo, Ze pani ¢asto zapomina, zajistili ji Iékafe a doprovodili
ji na vS8echna potiebna vySetteni. Hlidali za ni i terminy a pred
kazdou schtizkou ji kontaktovali. S jejich pomoci se pani finan¢-
né stabilizovala a domluvila si s majitelem bytu splatkovy kalen-
dar, takZze v ndjmu mohla zistat.

Text

lvana Parobkova

PFibéh ilustruje dlouhodobou podporu klienti v ramci projek-
tu Rozvoj terénni socialni prace a socialnich sluzeb na Praze 3,
ktery se zaméfuje na osaméle Zijici seniory, osoby se zdravot-
nim znevyhodnénim a neformaini pecujici. Pravé tyto skupiny
totiz ¢asto Celi finanénim i socidlnim problémudm. Vzhledem

k neustale rostoucim nékladdim na bydleni a jejich nizkym pfi-
jmam je Fada z nich ohroZena chudobou a hrozi jim, Ze pfijdou
o bydleni. Socialni pracovnici jim v rdmci zminéného projektu
mohou nabidnout bezplatnou pomoc. Poskytnou jim odborné
poradenstvi, pomohou pfi vyfizovani Ufednich i osobnich zalezi-
tosti, doprovodi je do zdravotnickych €i jinych zatFizeni, zpro-
stfedkuji jim psychologickou, terapeutickou i pravni podporu.

Pokud mate ve svém okoli nékoho, kdo takovou pomoc po-
tfebuje, nebo jste se sami ocitli v podobné situaci, mizete

se na socialni pracovniky projektu obratit osobné v pondéli

od 8 do 12 a od 13 do 17 hodin na adrese Seifertova 51 (kan-
celafF €. 120) nebo telefonicky na &isle 222 116 450 v pracovni
dny vzdy od 9 do 15 hodin. K dispozici je také e-mailova adresa
pece@praha3.cz a facebookova stranka @pecepraha3. Projekt
spolufinancuje Evropska unie. /|

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost

Osameéla vdova se
bala dalsiho zranéni

Na ombudsmanku pro seniory se telefonicky
obratila 89leta pani. Vzhledem k véku a zdra-
votnimu stavu uvitala nasi nabidku navstévy
u ni doma. Svéfila se ndm, Ze je bezdétn3,
vdova, a tedy osaméla. Pravé byla propusténa
z lGZka nasledné péce, kam ji prevezli z akut-
niho zdravotnického Ilizka. Tam se |é¢ila po
komplikované zlomeniné kréku, kterou si zp(-
sobila pAdem v byté.

Senior — Poradna

K nehodé doSlo pozdé vecer. Po nékolika
hodinach volani a bouchani holi do stény
seniorku zaslechla sousedka, ktera privolala
pomoc. Pani bydli vdomé, kde jsou zruSeny
domovni zvonky. Zachranari se dovnitf do-
stali pouze diky sousedce, ktera na né pred
vchodem c¢ekala. DalSi komplikaci byl fakt,

Ze dvere do bytu byly zam¢&eny na dva zdmky
a ve spodnim byl zevnitf bytu zasunuty klic.
A% straznici privolané Policie CR zajistili p¥i-
jezd Hasi¢ského zachranného sboru, ktery byt
zptistupnil. Poté byla pani kone€né prevezena
do nemocnice.

Nyni, po ¢tyfFmési¢nim pobytu ve zdravotnic-
kych zafizenich, nas pani pozadala o pomoc.
Obavala se totiz dalSiho padu a také se bala,
Ze nezvladne sebeobsluhu. Zprostifedkovali
jsme tedy zavedeni pe€ovatelské sluzby a po
domluvé s praktickym Iékafem domaci oSet-
fovatelskou péci. Zaroven jsme podali Zadost
o socialni prispévky souvisejici se zdravotnim
stavem a pani jsme pfipojili k systému tisfo-
vého volani Areion, ktery zajistuje ¢tyfiadva-
cetihodinovy dohled. /I

Zdenka Hoskova

—> ombudsman pro seniory
— T: 222116 451, 725 845 465
—> hoskova.zdenka@praha3.cz
_)

Ombudsman poskytuje seniortim

z Prahy 3 bezplatné poradenstvi v oblas-
ti bydleni, dichodd, socialnich a zdra-
votnickych sluzeb, volno¢asovych aktivit,
zajistuje pravni poradenstvi, doprovod pfi
Urednich jednanich a pomoc v tizivych Zi-
votnich situacich. K dispozici je kazdé ute-
ry od 11.00 do 14.00 v Informaénim cen-
tru Praha 3, MileSovska 1 a v Kulturnim
centru Vozovna, Za Zizkovskou vozovnou
2687/18 v ¢ase od 11.00 do 14.00. Dale
kazdé Gtery na UMC Praha 3, Seifertova
51, 2. patro, kancelar &. 205, ve stejném
Case. Stéle plati mozZnost navstévy v do-
macnosti po predchozi telefonické domlu-
vé na Cisle 222 116 451.
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Inzerce

Letni scéna KC Vozovna Cerven 2021

5.6.-28.8.
Festival ZizZkovska lou(t)ka

5.6./S0|15:00

Bratri v tricku:
Praseci cirkus

placek v parku naproti KC Vozovna

19.6.|S0|12:00-18:00
KniZizkov: festival
malych nakladatelG
placek v parku naproti KC Vozovna

kcvozovna.cz
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Anna Strejcova:

Nejvic jidla

Reflexe

lidé vyhodi

na urovni domacnosti

V Zizkovském Atriu
se v ¢ervnu predstavi
projekt zaméreny

na plytvani jidlem.
Reditelka organizace
Zachran jidlo Anna
Strejcova vysvétluje,
jak k nému dochazi.

Kolik prebytecného jidla se vyhodi

v domacnostech?

V Ceské republice, podobné jako v jinych vyspé-
lych statech, se nejvice jidla vyhodi na Grovni
domacnosti. Mendelova univerzita zjistila, Ze pra-
mérny obyvatel Brna vyhodi ro¢né 374 kilogramu
potravin. Nejvice plytvaji potravinami lidé na sidlis-
ti, konkrétné jde o 53,6 kilogramu na osobu a rok.
Jsou to potraviny, které by se skute¢né daly snist,
ne slupky nebo odrezky.

Foto

Text
Zachran jidlo

Eliska Stodolova

Vyhazuji lidé potraviny i z jinych divodi, nez je
prosla spotfebni doba?

Potraviny se vyhazuji v rliznych fazich vyroby

a spotreby. Treba v zemédélstvi se vyrazuje ovoce
a zelenina, které neodpovidaji estetickym normam
obchodnich Fetézcl. V jidelnach a restauracich
zas proto, Ze se nepodafi odhadnout poptavku
nebo Ze firemni klienti pozaduji moznost vybéru ze
vSech jidel az do konce vydejni doby.

Pramérny clovék vyhodi
37,4 kg potravin ro¢né

MiZeme tomu zabranit?

Uvedu priklady. Pokud vime, Ze chceme jogurt
spotfebovat ihned, nema smysl sahat do zad-
ni ¢asti regalu a vybirat si produkt s co nejdelsi
dobou pouZitelnosti. Samostatné banany, kte-
ré ¢lovék v obchodé nechéa po odtrzeni nékolika
kouskd, se velmi ¢asto vyhazuji, protoZe si je uz

nikdo nekoupi. Vénujeme se proto moznosti daro-
vani hotovych jidel z jidelen a cateringu charitam.
Narazime ale na mnoho legislativnich a logistic-
kych prekazek, predevSim na extrémné kratkou
dobu od uvareni, po kterou Ize hotové pokrmy
vydavat.

Jak bude vypadat prezentace v Atriu?

Projekt bude uréeny primarné pro déti a jejich
rodiCe a zaméfi se na téma dovozu potravin z ce-
lého svéta. Malokdo si umi predstavit tfeba cestu
manga z Jizni Ameriky do naseho obchodu. Na
vystavé si proto déti budou moci projet trasu, po
které se k nam jidlo dostava. Ukazeme i mnoZstvi
vody nutné pro vypéstovani jednotlivych produktd
a moznosti darovani jidla. Jsem rada, Ze i tak kom-
plexni témata pojali umélci Vendula Chalankova

a Viliam Slaminka s lehkosti, a vznikla tak zabavna
a hrava dila.

Vydali jste kuchafku s recepty ze zbytkového
jidla. Mate néjaky tip?

MUj obecny tip proti plytvani je chodit na malé
nakupy parkrat tydné. Nebo udélat jeden vétsi na-
kup a pak dokupovat jen nékteré suroviny, dokud
se ledni¢ka GpIné nevyprazdni. Mym oblibenym
zachranarskym receptem je pak zelenina nalozena
na par dna do laku zbylého z okurek, diky ¢emuz
vzniknou pfijemné kyselé pickles. Jinou moznosti
je italska omeleta frittata, do které se da schovat
vSe, co v lednici pfebyva.

Plnou verzi rozhovoru najdete na webu Prahy 3,
podrobnosti k vystavé na strané 34. /I
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Svejk slavi
sto let

Haskiiv svétové
prosluly roman vysel
poprvé na jare roku
1921. Jeho prvni Fadky
se rodily v Jeronymové
a Husitské ulici na
zkove.

INI¢

Malé Zizkovska ulicka, pojmenovana podle
Jeronyma Prazského, pritele Jana Husa a vy-
znamného ¢eského reformétora, byla mistem, kde
Jaroslav HaSek uporné rozmyslel, psal a odkud
také Sitil prvni vytisky svého nejslavnéjsiho roma-
nu Osudy dobrého vojaka Svejka za svétové valky.
S tiskem i prodejem seSitového vydani mu poma-
hal pfitel a kumpan FrantiSek Sauer.

Text

Josef H. Myslivegek a Klub pratel Zizkova

N4pad napsat velky roman o Svejkovi dostal
Hasek v tinoru 1921, rok poté, co se vratil z bojt

v Rusku. Navrat to byl nevesely. ,Jeho davni pra-
telé, majice ho potkati, prechazeli rozpacité na
druhou stranu ulice, aby se mu vyhnuli, nebot
noviny jako Narodni listy, Narodni politika ¢i Ceské
slovo psaly o hroznych zvérstvech Haskovych

v sovétském Rusku,” uvadi kniha In memoriam
Jaroslava Haska, kterou po spisovatelové smr-

ti sepsali a vydali roku 1924 jeho pratelé Josef
Suchanek a pravé FrantiSek Sauer. Hasek si po
navratu z valky za¢al roméan rozvrhovat a rozmys-
let, byl plny dojmu, mél chut do prace a mél také
reklamu, byt negativni. ,Byl pokladan za jediného,
kdo pofadné vidél tajemstvi rudého vychodu,” vy-
svétlil Sauer budouci zajem nakladatel(. Svejka ale

B AROSIAV HASEK :
OSUDY DOBREHO
VOJAKA SVEJKA

Cana
4 K,

ZA SVETOVE VALKY,

Vydano A. Sauerem a J. Haskem v Zizkous, Jeranymava 3.

poprvé vydal spoleéné s fotografem Cermakem
on sam. A jeho podnik v Jeronymové 3 byl pry tim
nejgroteskné&jSim nakladatelstvim poslednich let.
.Byl jsem dobrym montérem i dobrym paserakem,
pro¢ bych nebyl dobrym nakladatelem?” Fikal si
poté, co mu tento Ukol Hasek témér vnutil. Sauer,
tehdy se Zivici i jako zdme¢nik, rozprodal, co mohl,
aby dokazal prvni fadky veledila tisknout a vydat.

Sauer rozprodal, co
mohl, aby dokazal Svejka
tisknout a vydat

Hasklv roman se dral na svét velmi zvla§tnim
zptsobem. Autor ho tvofil zejména po Zizkov-
skych a jinych prazskych hospodach. Psal peclivé
a daval si zaleZet. Ve Svejkovi vidél své vrcholné
literarni dilo, proto kazdou pfihodu, pasaz a ka-
pitolu nejdFive nékde vypravél. ,Nikoliv viak ve



Jaroslav Hasek s druhou Zenou Surou

spole¢nosti uhlazenych literatd ¢i mezi svymi zar-

livymi literarnimi prateli, nybrz v hosptdkach mezi
malifi pokoju, zedniky, truhlafi, nadeniky, zlodéji

a nevéstkami,” vzpominal Sauer. Haskova malinka

ocCka tonouci v sadle jeho tvari pak tékala z jedno-
ho délnika na druhého pozorujice, jaky dojem ta €i
ona historka vyvola. Nazitfi vypravél tentyz pribéh
jinde, za jinych okolnosti a podle ohlasu pak vybi-

ral cestu, jak Svejka psat.

Prvni seSitova vydani vychazela pfi jeho Zizkov-
ském pobytu a prodavala se po hospodach i dil-
nach. ,HaSek pfi v3i své inteligenci nepsal pro
akademiky. Psal pro lid. Nelze popsati, jak zafFil
Stéstim, kdyz v kofalné na sudu nasel opilce, jak
se nad sesitem Svejka prohyba smichy. V tom je-
diné byl Hasek jeSitny. Mél vSak na jeSitnost plné
pravo,” popsal Sauer.

Haskovi se ale nepsalo lehce. Byly dny, kdy se ne-
zmohl ani na radek. Pritel FrantiSek, sdm bohém,

Franta Sauer sedi zcela vlevo

Retrospektiva

vyznava¢ anarchie a mimo jiné organizator strzeni
marianského sloupu na Staroméstském namés-
ti roku 1918, vidél v prvnim vydani Svejka Gspéch
a premlouval Haska, aby v psani pokracoval. Kdyz
nechtél, tak ho ve svém byté jednou i zamkl. S&m
si pak $el sednout do blizké Snorovy hospody,
kterou mél na adrese Husitska 74 v najmu svéto-
b&znik Karel Snor. Pravé to byla Haskova zakladna
a pravé zde vznikly prvni Fadky romanu. ,Tak jsem
ho, rogtaka, zaviel. J4 mu dam, nepsat. Je v poko-
ji, JarouSek. Dal jsem mu tam pero, inkoust, pa-
pir, dZban piva, trochu rumu a noénik. Nepustim
ho, neZ dopise cely sesit. At si se mnou nehraje,
lajdak,” latefil Sauer.

Prvni seSitova vydani se
prodavala po hospodach
i dilnach

Asi za hodinu se zac¢ali u domu se zaméenym
Haskem srocovat lidé. Sauer s kumpany vybéhl
na ulici a uvidél, jak se z oken jeho bytu ve tfetim
patfe vali dym, z néhoZ obcas vykoukla zdéSena
tvar Haskova. ,Pomo666c! Hofi!” ozyvalo se ulici.
LJezidmarja, Jarda je tam zavienej,” vyhrkl Sauer
zrovna ve chvili, kdy se ozval klakson jedouci stfi-
kacky, a soucasné s hasici vybéhl k bytu. Na otvi-
rani dvefi nemél kdy, tak je ze strachu, aby Hasek
neuhofrel, vyrazil. Po vniknuti do bytu zkoprnéli pfi
pohledu na no¢nik s dohofivajicimi a €oudicimi
papiry. ,Vi$, Franto, j4 mél takovou Zizen,” omlou-
val se zhar, ktery se chtél pomoci ohné v no¢niku
dostat z bytu ven. Hasici se sekyrami v rukou se
na ného chystali vrhnout, kdyz je jeden zadr-

7el: Vzdyt je to Jarda Hasek.” ,Pojdte na jednu,”
vyzval je spisovatel podpirajici skleslého Sauera

a cela skupina se vypotacela ven. /l
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Tanec jen tak pro
radost

Pripravil Karel Svétlik

Pozorny chodec si mohl pfi prochaz-

ce na Chmelnici povS§imnout zvlastniho
jevu. Na betonovém placku tangil par ve
spolec¢enském odévu, ale hudba slySet
nebyla. Ladné kroky odpovidaly rytmu
val¢iku. ,Chodili jsme leta tancit a uz
nam to chybélo. Zkusili jsme to nejdfi-
ve v parku, ale podpatky se mi zaboro-
valy, tak jsme zvolili zpevnény povrch.
Zacinali jsme s dratovymi sluchéatky,
kazdy jedno v uchu, hudbu jsme poustéli
z telefonu. Nemohli jsme ale délat otoc¢-
ky, proto jsem hned objednala sluchat-
ka bezdratova,” Fika pricinliva Olinka,
ktera je jiz nékolik let v dichodu. ,Doma
uz jsme byli zavieni dlouho, tak Sup na
ocCkovani a hned ven. Tanec je radost

a také prospiva nasim kloublm. V kazdé
dobé si musite né&jak poradit.” Radost

z pohybu z taneéniho paru ¢&isi natolik,
Ze je néktefi sousedé jiz zacali nasledo-
vat. Pan Urban dokonce pfisel s napa-
dem na misté poradat tradi¢ni rokenro-
lové Caje.

Tajemny zlodéj
hracek

2

Na nejmenovaném détském hfisti na
hornim Zizkové se zagaly ztracet hracky.
Jak to tak byva, kdyz pfijdete na piskovi-
St&, vzdy tam je par starych hracek. Zde
bylo vymeteno. Néktefi dospéli navstév-
nici tedy premluvili své ratolesti, aby par
starSich kouskd vénovaly na piskovisté
pro vSechny. Nebylo to vZdy jednoduché,
ale podafilo se. Jejich radost vSak netr-
vala dlouho. VétSinou uz druhy den zelo
piskovisté opét prazdnotou. ,NasSi syno-
vé to obreceli, protoze jsme jim slibili,
Ze se s hrackami nelouci, Ze si s nimi
budou chodit hrat ven,” ¥ika pravidelna
navstévnice hristé pani Alena. Rozezleni
rodice zacali vymyslet, jak situaci resit.
Kamera? Zamykaci skiif? Pravidelné
hlidky? Zvitézila zamykaci plechova
skFif. Treti den po instalaci ovSem visaci
zamek na kéd zmizel a hracky byly také
fuc. Jeden ze Zizkovskych pamétnik( si
pak nahle vzpomnél, Ze podobny pfibéh
mu vypravéla jeho babitka: ,Rikala, Ze
kdyZz byly déti, tak se jim ztracely hracky.
Nakonec se pry zjistilo, Ze to délal skfi-
tek Ulrich. Dalo to praci, ale vyhnali ho
vykufovanim Salvéje. Ulrich zufil a pfi-
sahal, Ze se jednou vrati." Pani Alena na
skfitky sice nevéri, ale Salvéj uz nakoupi-
la a je pFipravena hfisté ritualné odcistit.
Uvidime... /I

Narodni
Republik

Text Viktor Zizkov

ptak
y Zizkov

Jedno z nejdramatictéjsich
odhaleni koronové sezény se
kupodivu netykalo epidemie
ani ekonomiky, ale ptactva.

Nedavno se ukazalo, ze Ceska republika je spolu se Slovenskem jedinou
evropskou zemi, kterd nema vlastniho narodniho ptaka! Proslycha se ale,
Ze si ho budeme smét zvolit v celostatnim hlasovani. Vzapéti vyslo naje-
vo, 7e narodniho ptaka nema ani Republika Zizkov. Uskuteénil jsem proto
mezi Zizkovskymi spoluob&any malou anketu s cilem zjistit, jaky ptak by ji
reprezentoval nejlépe.

Pomérné Casto se v odpovédich objevila straka. Kupodivu ne jako po-
véstna zlodéjka. Straka je totiz obyvateli Zizkova vnimana jako opefenec
veskrze sympaticky: ,Je jich tu hodné a neboji se,” ,je odvazna a je tu
doma,” znély dvé charakteristické odpovédi. NepFilis pFekvapivé se mezi
favority ocitla také kavka, zpravidla s radobyvtipnym dovétkem, Ze by

se ,méla psat s f — kafka”. Padla ale i namitka, 7e kavka ,je na Zizkov a?
moc decentni” a také si ji kazdy druhy plete s havranem — a havrana
pak zase s vranou. ,Zizkov by lip symbolizoval n&jakej papousek, ale aby
nebyl v kleci — ulitlej papousek nebo jinej ulitlej exot,” poznamenal je-
den z respondent(. Jeho kamarad zastaval nazor, Ze vérnéji by souc¢asny
Zizkov zosobhoval ,néjakej prezranej a dezorientovanej holub”. Jejich dalsi
kumpan jesté pritvrdil: dnesni Zizkov podle négj trefné symbolizuje jediné
ptak mrtvy a vycpany, na druhu nezélezi.

S ohledem na slavnou stfedovékou minulost se néktefi obcané odvo-
lavali také na husitstvi. ,Mé&l by to bejt n&jakej husitskej ptak,” zaznélo
vicekrat. Bliz8i dotazovani ovSem ukazalo, Ze ohledné identity ,husitského
ptaka” zdaleka nepanuje shoda. N&ktefi za n&j oznadili husu, jini sokola.
Jeden amatérsky védator od Vitkova zase prosazoval holubici, ,aby nam
pfipominala mirové usili Jitiho z Pod&brad”.

Anketu jsem provadél po dobu nékolika tydni béhem prochéazek v celém
prostoru od Rajské zahrady a7 po Zidovské pece. Specifické odpovédi za-
znivaly od navstévnikd parku na Vrchu sv. KfiZe, lidové zvaného Parukéarka.
Vitézila u nich totiz sykorka parukarka. ,Sykorka parukarka nebo treba
tamhleten mandlovnik,” odpovédél Pepa, jeden ze Stamgastd mistni hos-
pudky, a ukazal na kvetouci strom. Namitl jsem, Ze mandlovnik neni ptak.
,To by snad nemélo vadit, dyt je pfece taky krasnej,” oponoval Pepa.

Zavérem lze tedy konstatovat, Ze kandidatt na Zizkovského narodniho
ptdka mame po ruce vic nez dost. A jak trefné poznamenal jeden z re-
spondent(: ,Hlavné Ze se nehleda narodni ryba, to by musela bejt néjaka
akvarijni nebo pe¢ena.” Ano, ptiznejme si: Aékoli se v Republice Zizkov
radi honosime svym pozitivnim vztahem k tekutindm, voda a nic, co v ni
plave, neni nasi silnou strankou. /|



Zkusili jste uz
svickovou z krutich
prsou?

Obnovené trhy na Jifaku nabizeji bohaty
sortiment zbozi. Narazite tu i na lvu
KoFinkovou, ktera prodava kriiti maso

z rodinné farmy Novy Dviir.

Farmu koupili rodi¢e v devadesatém roce. Byl zde ¢astecné
zavedeny chov kriit a prasat, jinak ale byla v hrozném stavu.
Kriacek po kriicku jsme vSe davali do poradku a postupné se
zacali specializovat na chov krit. Za 30 let naseho plisobe-

ni se vlivem zemédélské politiky v nasi zemi nékolikrat zasad-
né zménily podminky pro chov drlibeZe a jeji prodej. Nejednou
jsme museli o preziti farmy bojovat kvlli zamérné likvidaci lihni,
zpracovatelskych podnik(l a dovozu levného masa ze zahrani-
¢i. Jediné, co nas mohlo zachranit, bylo obsahnout cely proces
chovu a distribuce od krlitéte aZ po prodej masa zakaznikovi.

Text a foto
Iva Kofinkova

Kriiti maso ma vyssi podil
bilkovin a nizky obsah tuku

Krati maso je velice zdravé. Ve srovnani s ostatni dribezi ma
vy$Si podil bilkovin a nizky obsah tuku. Vyborna je svicko-

va z kratich prsou, gulas ze stehenniho platku nebo Zaludkd

a pecené palicky a la kachna. Oblibenym receptem nasi rodiny
je krati Spalek s nadivkou: dvé housky nakrajime na kosticky,
dame je do misy a zakdpneme mlékem. Maslo a dva Zloutky
usSlehame do pény a pfiddme k houskam. Osolime, opepfime,
priddme nasekanou petrzelku. Z bilk(i vy$lehame snih, ktery
zlehka vmichame k ostatnim surovinam. Horni stehno osolime,
opepfime; z jedné strany opatrné oddélime kiizi od masa a néa-
divku naplnime pod kaizi. Spalek dame do pekacku, podlijeme
vodou a poklademe platky masla. Pe¢eme asi 1,5 az 2 hodiny pfi
180 °C. Pfilohou mohou byt $touchané brambory s jarni cibul-
kou nebo bramborova kase. /I

Viktor Kijasko,
shératel

Gastronom — Jak to vidi

Se Zizkovem jsem se poprvé seznamil pred
13 lety, kdyz jsem se prestéhoval do Prahy po
studentské stazi v Norsku. Musel jsem tehdy
stravit hodiny ve fronté na cizinecké policii
na Konévové a od toho okamziku uz se moje
vztahy se Zizkovem mohly jen zlepSovat.

KaZzdy ¢lovék prosté potfebuje nékam patfit,
citit se soucasti néceho vétsiho. Ja pocha-
zim z Ukrajiny, Cechem jsem se nenarodil

a do konce Zivota se jim nestanu, i kdyZ mlu-
vim uz dobfe Cesky a znam i Ceskou kultu-
ru. M(j Zivot je ale t&sné spojen s Ceskou
republikou, a protoZe bydlim na Zizkové, tak
se ve mné ta potfeba nékam patfit proje-
vila ve vztahu k této &tvrti. O Zizkové mazu
fict, Ze je naprosto baje¢ny. Z Vrchu sv. Kfize
mam nejlepsi vyhled na Prahu. Kdyz si jdu
zabéhat na Vitkov, vZdy se zastavim u pamat-
niku a stravim tam nékolik minut, abych si
uzil vyhled na staré Zizkovské strechy, Spic-
ky kostela sv. Prokopa a také unikatni véze.
Zizkov ma pro mé neuvétitelné kouzlo, které
vyrGstéa z jeho hrdé i sloZité historie, z parkd,
architektury a lidi, ktefi o toto misto pecuji.

Moje laska k Zizkovu se projevuje ve sbirce
predmétd souvisejicich s nasi ¢tvrti. Jsou to
pohledy, staré fotografie, dopisnice ze ziz-
kovskych firem zac¢atku 20. stoleti a podob-
né predméty. Jednou z nejcennéjSich véci
je pro mé mapa Zizkova z roku 1891. Cast
mé sbirky uvidite v ¢ervnu v infocentru.

Sbiram pohledy i ze svého rodného Ternopilu.
Ten ma smutnou historii, protoze za dru-

hé svétové valky bylo 90 % dom znice-

no. Proto na jeho starych pohledech zpra-
vidla vidite mésto, které jiz neexistuje. Se
Zizkovem je to jinak — vétsina historie je
kolem nés. Potkdvame ji kazdy den, kdyz
jdeme do prace, do obchodu nebo s dité-
tem do Skolky. A v tom je pro mé to kouzlo.

Véci ze sbirky sdilim také na facebooku

v zizkovskych skupinach. Zameér je ve-

lice jednoduchy. Kdyz si lidé uvédomi,

v jaké krasné historické ¢asti mésta Ziji,
mozna si tuto Gtvrt vic zamiluji a tie-

ba se to projevi v mensim poc¢tu odpadkii
a psich dareckl na chodnicich a v parcich.
Nebo pfibude vic tsmévi na ulicich. /I
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Rubrika reprezentuje nazory koali¢niche
a opozic¢nich~ zastupitelii Prahy 3

Zanedbané vnitrobloky: Jak z toho ven? Darkové poukazky pro seniory
A dobra zprava z Kliniky Toma$ Stampach (Koalice pro Prahu 3),
Jan Bina (TOP 09 a STAN), koali¢ni zastupitel opoziéni zastupitel

Forum zastupitel(

Praha 3 vlastni kromé spousty jinych véci i ti-
sice metru CtvereCnich verejné nepristupnych
pozemkul. Jedna se predevSim o vnitrobloky,
které se neprivatizovaly spole¢né s byty, ale z(-
staly v majetku méstské ¢asti, i kdyz se k nim
nenf jak dostat, jelikoZ jsou vSude kolem domy
v soukromém vlastnictvi.

Problém je, Ze méstska ¢ast méa povinnost tyto
pozemky udrzovat. Upfimné tato udrzba neni
dobr4, jelikoz udrzovat nepfistupné pozemky je
az jedna z poslednich priorit Gfadu. Tak to bylo,
je a bude. Spokojena tak neni ani radnice, ani
obyvatelé okolnich byt(.

Jak z toho ven? Asi nejlepSim FeSenim je za
symbolické najemné prostor pronajmout okol-
nim SVJ. Méstska ¢ast na jeho Eleny prenese
zodpovédnost za udrzovani prostoru a ¢lenové
SWJ ziskaji moznost upravit prostor dle svych
potfeb a tuzeb, a pfedevSim misto pro spolec-
né setkavani a utuzovani sousedskych vztaha.
Praha 3 se snaZi aktivné nabizet vnitrobloky
okolnim SVJ, ale GplIné nejlepsi je, kdyZ se rad-
nici ozvou sami ¢lenové! TakZze pokud z okna
vidite zanedbany vnitroblok, ktery patii mést-
ské casti, tak se urcité nebojte pfrijit se svymi
sousedy a domluvit se na jeho pronajmu za
symbolické najemné! Radnice se vam bude
snazit vyhovét.

Dobra zprava na zavér: Slozity pribéh Zizkov-
ské Kliniky méa dobry konec! Kromé kancelafi
budou v prostoru i Iékarské ordinace a nova
poboc¢ka DDM Ulita, ktera zde bude provozovat
predevsim (ale nejen je) technicky zamérené
krouzky pro déti a klub deskovych her. Ulita je
zarukou kvalitnich krouzk( a jsem rad, ze dojde
k rozSifeni nabidky pro rodiny zejména z oblasti
Zizkova.

Bylo milou a hezkou tradici nasi méstské ¢asti,
Ze seniofri pfi dosaZeni Zivotniho jubilea 85 let,
90 let a kazdy rok nad 90 let dostavali vyjma
gratulaéniho dopisu starosty i darkovou pe-
nézni poukazku. Od letosniho roku je vSak vse
jinak a vedeni radnice se rozhodlo na nejstar-
sich obyvatelich Zizkova, Vinohrad a Jarova ne-
pochopitelné Setfit. Narok na darkovou poukaz-
ku maji jen ti obyvatelé, ktefi slavi kulaté 90.,
95., 100. narozeniny a kazdy rok nad ctihodnou
stovku. Tento krok vladnouci koalice povazuji
za velmi nestastny aZ pfimo drzy a amoralni.
Finance na platy uvolnénych predsed( vybor(
pro uzemni rozvoj ¢i Skolstvi se v radni€ni kase
najdou, na seniory vSak nikoliv. Tady by méla
nékoho hanba fackovat!

A jelikoz nechci byt hazen do jednoho pytle

s panem starostou a jeho ,piratskou” druZinou,
rozhodl| jsem se k nasledujicimu kroku. Kazdy
meésic od ¢ervna 2021 do konce volebniho ob-
dobi obdaruji jednoho seniora z Prahy 3 déarko-
vou poukazkou osobné namisto radnice, ktera
se k tomu nema. Pokud mate ve své rodiné ¢i
v okoli seniora, ktery diky novym radni¢nim
pravidliim ztratil narok na darkovou poukaz-
ku (tj. slavi 85., 91.—94. a 96.—99. narozeniny)
a nepochybné by si gratulaci s drobnou pozor-
nosti zaslouzZil, ozvéte se mi prosim na e-mail
stampach.tomas@praha3.cz. JiZ ted se téSim
na Vase zpravy a tfeba pravé u Vasi babicky ¢i
sympatického dédecka v sousedstvi zazvonim
a popreji k narozenindm. Pevné vérim, Ze tato
moje iniciativa bude inspiraci i ostatnim kole-
glim ze zastupitelskych lavic. VS§em preji pevné
zdravi a krasné prozité letni mésice.
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,Vnitroblok” na Jarové
Pavel Dobe$ (TOP 09 a STAN), koali¢ni zastupitel

Nedavno probéhla na radnici diskuze, zdali ma
Praha 3 kupovat pozemky a udrZovat z obec-
nich penéz vnitrobloky. Hlavnim divodem byla
otazka, zdali mame odkoupit od statu (UZSVM)
zbyvajici pozemky ve ,vnitrobloku” mezi uli-
cemi Na Jarové, Kvétinkova, V Zahradkach

a V Rozkvétu. Nutno dodat, Ze ¢ast pozemkd

v tomto vnitrobloku jiz Praha 3 vlastni.

Placek sevieny mezi panelaky dobfe znam

a v prvni fadé je tfeba fici, Ze nejde o klasicky
uzavreny vnitroblok, jak jej znaji lidé ze sta-
rého Zizkova, ale o vefejné pristupny prostor
mezi panelovymi domy. V soucasnosti je tu
zanedbané volnoc¢asové hfisté, bujné rostouci
a neudrzovana zelen a jiz del$i dobu neudrzova-
né chodniky a lavicky.

Zcela jisté se jedna o misto, které budou vyuzi-
vat nejvice lidé bydlici v pfilehlych panelovych
domech a SirSim okoli, ale popravdé ten samy
argument plati i pro Kostnické a Komenského
nameésti, ktera jiz revitalizovana byla, nebo
Tachovské nameésti, kde s revitalizaci zacneme
letos na podzim. Princip je stejny na starém
Zizkové i na Jarové — lidé a mésto ziskaji pro-
stor pro setkavani, misto, kde se tvofi soused-
ské vazby a komunita.

Proto podporuji, aby méstska ¢ast odkoupila
od statu zbyvajici pozemky potfebné k nasled-
né revitalizaci. Jiz nyni je zpracovana studie,
kterad uvazuje o rGznych zptsobech vyuZiti
prostoru (sport, komunitni zahrada, umisténi
altanku ¢i vodniho prvku). Takovou véc je vzdy
vhodné probrat s budoucimi uzivateli vefejné-
ho prostoru a urcité by zde méla probéhnout
participace. Cely Jarov si podobné misto za-
slouzi. Budu rad, pokud se projekt podafi brzy
realizovat.

Nad propasti stadion i Viktorka
Frantiek Dosedél (Pirati), radni

Posledni mésic byl pro Zizkovsky fotbal velkym
koloto¢em. Na dubnovém zastupitelstvu pred-
loZila koalice FeSeni stavu stadionu a budouc-
nosti Viktorky, tedy smlouvu o investici, na
zakladé které by fotbalovy klub mohl provést
rekonstrukci stadionu v cené 25 milion(i korun
a mél by Sanci na ziskani ligové licence.

Navrzenou zachranu vSak zejména opozice
nepodporila. Néktefi opozi¢ni politici si pak
nevahali nasypat popel na hlavu a vystoupit

s feSenimi, ktera jsme jiz dfive majiteli klubu
navrhovali a ktera jiz dfive odmitl. Upraveny na-
vrh smlouvy o investici (ze které byly vypusdté-
ny jakékoli zminky o mozném jednani o prodeji
stadionu) odmitla opozice ,necekang” takeé.

Uz pres rok se to¢ime v kruhu, kdy majitel
klubu, zndmy developer pan Louda, chce po
Praze 3 opravu stadionu a Praha 3 zase potre-
buje k opravé a ziskani licence vyuzit pozem-
ky v okoli stadionu, které spoluvlastni prave
pan Louda. Jedno bez druhého neslo a nejde

a méla to vyresit pravé smlouva o investici.
Nyni situace pana Loudu pfiméla ukazat karty
a prakticky priznat, ze Viktorku nekupoval kvl
jeji zachrang, ale jen jako prostredek k ziskanf{
stavebnich pozemkl pod stadionem. Nyni chce
klub prodat a z projektu vycouvat. Praze 3 pres
média nabidl koupi fotbalového klubu, kterou
radny hospodar ¢i spravce verejnych prostred-
ki za danych podminek nemdZze pfijmout. Pan
Louda nabidku doplnil i upozornénim na moz-
nost stamilionové Zaloby na Prahu 3.

Praha 3 uvitd, pokud se novy vlastnik klubu
stane solidnim partnerem pro udrzeni Viktorky
na stadionu na Zizkové.



Utajovana rekonstrukce Jifiho z Podébrad

Tomas Kalivoda (Koalice pro Prahu 3),
opozi¢ni zastupitel

Pfede dvéma lety probé&hla ,participace” na
téma rekonstrukce nameésti Jifiho z Podébrad.
Slovo participace davdm do uvozovek, pro-
toze to povazuji pouze za faleSnou hru na
participaci.

Navrh rekonstrukce nameésti je dvacet let sta-
ry. Za tu dobu se jej nikdo neodvazil realizo-
vat, protoZe vzdy se proti navrhu vzboufila
vefejnost. Naposledy se o prosazeni pokusi-

la starostka Hujov4, ale ani ji navrh neprosel.
Po nastupu nové koalice priSel dalSi pokus.
Tentokrat na to jde koalice od lesa. Zacali ,par-
ticipaci s vefejnosti”. V praxi to znamenalo, Ze
na par hodin denné po dobu jednoho letniho
tydne postavili na ndmésti kontejner a nechali
par ob¢éan( vyplnit anketu s tendenénimi do-
tazy. Jaka nahoda, Ze po dvaceti letech snahy
matador jako Hujova vySlo z ankety, Ze si to
lidé preji! Prvni krok ziskani falesného argu-
mentu splnén!

Daéle bylo potfeba vyresit administrativu!
Vybérové fizeni na projekt, ktery je dvacet let
stary, nelze uskutecnit Uplné transparentni
soutézi, ze? Takze udélali Fizeni bez uverejnéni.
Dnes jiz spInéno...

A kone¢né muze koalice zadit potichu stavét.
Pokaci se par vzrostlych strom( (odtvodni

se to vysazenim novych) a rozjede se stavba.
Hlavné rychle. A kdyZ se bude vefejnost boufit,
ukaZze se jim anketa a rfekne se, Ze se kazdy
mohl vyjadfit. A Ze si to preci ob¢ané preiji...
VEFim, Ze se jedna jen o Cerny scénar...

Neni pfinejmensim zvlastni, Ze Zeleni, kte-

fi maji zaméstnaného zastupitele pfimo na
GUzemni rozvoj a u kazdé malickosti tlac¢i archi-
tektonické navrhy a soutéze, si u namésti ce-
loprazského vyznamu vystaéi s kontroverznim
zastaralym projektem?

Viktorku Zizkov opousti majitel
Martina Chmelova (Zeleni a nezavisli),
koaliéni zastupitelka

Martin Louda, majitel fotbalového klubu, ozna-
mil starostovi MC Praha 3 v druhé poloviné
kvétna SMS zpravou, Ze nabizi Praze 3 odkup
klubu a Ze odchézi z fotbalového prostredi.
Odmitl tak definitivng nabidky MC na prona-
jem stadionu za korunu a spolupraci na inves-
ticich do jeho nutnych oprav.

S kolegy z klubu Zelenych a nezavislych jsme
na zastupitelstvu predlozili kompromisni na-
vrh smlouvy, kterd méla zajistit klubu najem
stadionu a zavazek ze strany MC investovat do
néj jeSté letos 25 mil. K& Odmitli jsme souhla-
sit se spornymi ustanovenimi smlouvy, ktera
MC zavazovala k podniknuti pfipravnych krokd
k prodeji stadionu. Fotbalovy klub striktné po-
Zadoval stadion do svého vlastnictvi, zaroven
vSak nedokéazal garantovat, Ze ligovy fotbal na
Zizkové udrzi déle nez do roku 2025. Prode;j
stadionu do rukou developerovi by tak byl ris-
kantni a Spatny krok. V Zivé paméti mam histo-
rii stadionu vrSovického Bohemians 1905, ktery
zpétné od posledniho majitele klubu odkoupil
po dlouhém jednani MHMP za 134 mil. zpét,
protoZe zde hrozilo vazné riziko, Ze stadion
bude zbouran a pozemky vyuZity k vystavbé.

Viktorka k Zizkovu patti. Jeji zachrana spo&iva
v dlouhodobém pronajmu stadionu za symbo-
lickou €astku a ve spolupraci v podobé spolec¢-
nych investic. Jen tak bude zajisténa kontrola
lukrativnich pozemkd. MC P3 ma ve svém sou-
¢asném rozpoc¢tu 25 mil. na opravu stadionu

a spolecné s financemi majitele klubu se muze
okamZité otevrit cesta k potfebnym opravam
a pInéni podminek FACR. Martin Louda klub
nyni prodava. Zachrana fotbalu na Zizkové

je tak v rukou zatim nezndmého budouciho
vlastnika.

Forum zastupitel(
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Neziskoveée

organizace

ALFA CENTRUM
Alfa Human Service
Na Vrcholu 25/2595
alfahs.cz

T: 722 913 207
info@alfabet.cz
konzultace@alfabet.cz

24. ¢t — Relaxaéni, psychohygienicky workshop

DDM ULITA

DUm déti a mladeze Praha 3 — Ulita
Na Balkané 17a

T: 222 990 330

ulita.cz

Téma: Léto v Praze

4.pa — Den Zivotniho prostfedi — proé je pfiroda
dilezita

7.po — Turnajv pétanquu

8. Ut — Nevis, co by té bavilo a co chces v lété délat?
PFijd' si pro inspiraci!

14.po — Covid a léto — jak na to

15.at — Kam vyrazit po Praze?

25.pa — Co délat v 1été na Zizkové?

28.po — Skola pomalu kongi, jaky rezim si nastavit pres
prazdniny?

29.ut — Turnaj ve fotbalku

HUSITSKA / SUTEREN
Komunitni centrum
Husitska 114/74

T: 222 221 644
suteren@r-mosty.cz
husitska.eu/suteren

1.a29.ét — TakyTrans — podp(rna skupina 18.30—20.00

6.a20.ut — Podpurna skupina pfi kojeni & kontaktnim
rodi¢ovstvi 9.30—11.30

14.a21. st — Jak skute¢né naslouchat svym détem I. a ll.
17.00—18.30

22, at —> Setkavani s osobnostmi verejného Zivota /
beseda Jana Barty 19.30 / nutné rezervace
mista

25. ne — SWAP 10.00—14.00

Pravidelné:

po —> Interkulturni klub pro déti a mladez / Clubin

16.45—1815
ut —> Konverzaéni angli¢tina s rodilym mluvéim

13.00—14.30 & 14.30—16.00
ut —> Svépomocna skupina Hlasy Praha 17.00—18.30
ut & ¢ct— Sbirka obleceni a nevyuzitych telefonti pro
potfebné 9.00—18.00
ét —> Pedig (pleteni z prouti) 15.00—17.45

KLUB PRATEL ZIZKOVA
Ondfi¢kova 35

T: 222 939 149

kpz@volny.cz
zizkov-kpz.webnode.cz

Uvedeny program je pouze vybér z akci.
Kompletni prehled udalosti naleznete na
jednotlivych webech organizaci sidlicich na
Praze 3. Program se miiZze ménit v zavislosti na
momentalnim vyvoji.

8.4t —> Setkani v Klubu pfatel Zizkova — Po roéni
pauze — historie a budoucnost Spolku 16.30

22.at — Zizkovské vrchy — Po kopcich na Praze 3
provazeji Jan Schiitz a Petr Kallista 16.30

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19

T: 222 589 404, 777 650 759
provoz@novatrojka.cz
nova-trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminéare si rezervujte na

nova-trojka.webooker.eu. Vybér z akci:

4. pa —> Stan se superhrdinou aneb Narozeniny Nové
Trojky 16.00—18.00 (150 K&/rodina)
Odlehéovaci patek pro péstounské rodiny
15.00—19.00

6. ne —> Sportovni podveéer pro Zeny aneb Vzhiiru do

plavek! Info: Markéta tel.: 774 416 744.
Cena 270 K&/osoba 16.45—20.00

1.—12. — Pyzamkovy vecirek aneb UZijte si vecer, o vase

déti se postarame my. Cena 500 K¢&/dité,

2 sourozenci 700 K¢, 3 a vice sourozenc( 800 K¢.

Info: Helena T: 774 644 974 18.00—9.30

Vylet pro déti v evidenci OSPOD 8.30—20.00

Beneficni sousedské setkani. Prijdte podpofit

Novou Trojku a uzit si s détmi odpoledne.

Cena: 100 K&/dité, rodi¢ vstupné dobrovolné

16.00—19.00

19. so
24, ¢t

N

Individudlni poradenstvi, mediace a podptirné skupiny.

Misto si vzdy rezervujte u Jolany T: 603 416 724. Poradny mohou
probé&hnout i online. Cena 50 K¢ (pokud neni uvedeno jinak).
Poradenstvi mize byt realizovano osobné ¢i online. Program
najdete na nova-trojka.cz.

KLUB DOBROVOLNIKU NOVE TROJKY
Informace a nabor novych dobrovolnikll na tel. 774 644 974.

1. pA — Stan se superhrdinou aneb Narozeniny Nové
Trojky 17.00

PALECEK

Rodinné a komunitni centrum
Pisecka 17

T: 607 812 510
kurzyprodeti@rcpalecek.cz
rcpalecek.cz

Poradenstvi RKC Palecek funguji beze zmény, a to jak osobné
(jeden na jednoho), tak online. Nové také muzete vyuzit nasich
Poraden nazivo(t), které probihaji zdarma a pravidelné 2—4x
mésicné ve formatu zivého vysilani na nasem facebooku.

1.—30.— Poradenstvi za dotovanou cenu:
Psychoterapeuticka poradna pro déti a dospivajici,
individualni terapie pro dospélé
Rodinné poradenstvi (vedené soucasné dvéma
terapeuty, muzem a Zenou)



Rodinné a partnerské mediace

Poradna pro rodi¢e — podpora empatického
rodic¢ovstvi

Logopedicka, profesni a socialnépravni poradna

2.st — Podpiirna skupina pro rodiée s détmi se Sarkou
Kuéerovou, online 10.00—12.00

7.po — Poradna nazivo(t) s détskou terapeutkou Ivou
Freslovou 19.00—20.00

14. po — Poradna naZivo(t) s Kamilou Balcarovou na téma
empatické rodi¢ovstvi 18.00—19.00

16. st — Podpiirna skupina pro rodiée s détmi se Sarkou
Kucerovou, online 10.00—12.00

16. st — Jak naslouchat détem, seminar se Sarkou
Kuéerovou 18.00—20.00

23.st — Poradna nazivo(t) s dulou Sarkou Kuéerovou
18.00—19.00

PETRKLIC

Komunitni centrum

Zalesi 297/50

T: 737 385 530
archapomoci@petrklice.cz
petrklice.cz

27.ne — Konference pro neformalni pecujici v domacim
prostfedi, na adrese: Zalesi 297/50, Praha 4 (budova
sboru Cirkve adventisttl sedmého dne), nutna
registrace pfedem na uvedeném e-mailu. UzZite¢né
i pro zajemce z Prahy 3.

LETNi PRIMESTSKE TABORY, KEMPY, POPRIPADE
AKCE ZAMERENE NA PRIPRAVU DETI DO SKOLY

BEZTIiZE

Specializované oddéleni Domu déti a mladeze Praha 3 — Ulita
nabizi pres léto doucovani pro vSechny déti, které byly zasazené
distanénim vyuc€ovanim. Aktualné je k dispozici 20 dobrovolnik(,
ktefi jsou pfipraveni podpofit ve studiu déti ze zakladnich

i stfednich Skol. Dou€ovani muze probihat v prostfedi domova,
v naSich nizkoprahovych klubech, venku i online. V pfipadé
zajmu se mohou rodic¢e obracet na koordinatorku Katefinu
Spalkovou — spalkova@ulita.cz.

CENTRUM DETI A MLADEZE TCI
Doucovani a priprava do Skoly po individualni domluvé. Zdarma.
Vice informaci na cdmpraha.cz

CLUB SPORT VITKOV
2.a16.7.a 9. a 23. 8. — Beachvolejbal — pro déti ve véku
7—15 let, cena 2900 K&. Vice informaci na sportvitkov.cz.

DDM ULITA

Na leto$ni léto je pripraveno celkem 62 tabor(i pro 1240 déti.
PrihlaSovani probiha na strankach ddmulita.cz/tadbory a nebo
telefonicky 222 990 330, pripadné osobné na recepci.

1—2.7. —> Prazdniny pro predskolaky,
pro déti 4—6 let, cena 720 K¢

1—2.7. — Impro workshop — divadelni tabor,
pro déti 13—19 let, cena 720 K¢
7—9.7. — Letem svétem, pro déti 3—6 let, cena 1080 K¢
19.—25.7. — Tabor barevného volejbalu, pro déti
11—15 let, cena 1 250 K¢
21.—23.7. — Divadelni tabor: Vrazda v radiu, pro déti
13—19 let, cena 750 K¢é
23.—27.8. — Harmony music Camp, pro déti 12—15 let,
cena 1250 K¢
30.—31. 8. — Léto plné zabavy, pro déti 3—6 let, cena 720 K¢
30.—31. 8. — Poznavame zvirata, pro déti 6—10 let,
cena 500 K¢
30.—31. 8. — Vylety do okoli Prahy, pro déti 8—14 let, cena
600 K&

30.—31. 8. — Putovani po okoli, pro déti 6—15 let, cena
600 K&

Junak — cCesky skaut — 19. 7. — 27. 8. — Priméstské tabory,

které jsou uréeny détem od 4 do 11 let. Vzdy v pracovni dny —

celkem 6 turnusd. Cena 1800 K&/tyden (450 K&/den). Veskeré

informace, véetné termind, prehledu volnych kapacit a on-line

prihlasek najdete na primestakyctyrka.skauting.cz.

KLUBICKO

1.—2.7./ 7—9. 7. — Jednodenni prazdninové vylety po

Praze 8.00—16.00, cena 200 K¢, Prihlasky je nutné odeslat do
¢t 22. 6. na e-mail duhoveklubicko@seznam.cz. Vice informaci
na klubickostesti.cz.

MY.AKTIVITY

12.—16.7./19.—23.7./ 26.—30.7./ 2.—6.8./9.—13. 8./
16.—20. 8. / 23.—27. 8. — Vybirate sport pro dité? Béhem
tydne si déti vyzkousi pod vedenim zkuSenych trenért réizné
sporty a trenéfi vam pak daji své doporuéeni. Sportovni

a rekreacni aredl Prazacka a dalSi sportovisté. Cena: za tydenni
sportovni pfiméstsky tabor je 3100 K&. Cena obsahuje: vstupy
na sportovisté, stravovani (1x svacina a obé&d) a celodenni
pitny rezim. On-line rezervace: myaktivity.webooker.eu/
Courses?semester|D=381. Kazdy den 8.00—18.00

12.—16.7./19.—23.7./ 26.—30. 7./ 2.—6.8./9.—13. 8./
16.—20. 8. / 23.—27. 8. — Priikaz malého detektiva —
zabavné a bezpecné ve mésté. Pro déti od 4—6 let. Za tydenni
pfiméstsky tabor je 2100 KE&. Cena obsahuje: vstupy na détské
dopravni hFisté, stravovani (1x svadina a teply obé&d) a celodenni
pitny rezim. On-line rezervace: myaktivity.webooker.eu/
Courses?semester|D=381. Kazdy den 8.00—18.00

Vice informaci na myaktivity.cz.

NOVA TROJKA

19.7.— 27.8. — Pro déti od 3 let — tydenni turnusy
7.30—17.00

—> Pro déti od 6 let — tydenni turnusy
7.30—17.00

Cena je 1500 K¢ a jsou v ni zahrnuty 2 svaciny, obéd, piti po

cely den. Na kazdy tyden je pro déti pfipraven jiny program —

Skfitkové kamaradi, Svét pod hladinou more, Z pohadky do

pohadky, Fantasticka zvitata, Sport ve filmu, CtyFi Zivly. Na

priméstské tabory je mozné déti prihlasit v registraénim

systému nova-trojka.webooker.eu/Courses?semester|D=21756.

5.7 — 27.8.

PALECEK

Paleckova letni Skolka — déti ve véku 3,5—8 let, navstévujici
MS/ZS na Praze 3. Cena je 1800 K&/tyden. P¥ihlagovani na
kurzyprodeti@rcpalecek.cz.

12—16.7. — Cesta kolem svéta

19.—23.7. — Hudebné tanecni tyden
2—6.8. —>  Kutilky a kutilové
9.—13.8. — Vyprava plna sportu

Prazdninovy provoz zajistuje Matefska Skola PaleCek. Hlasit se
mohou déti navstévujici MS na Praze 3 ve véku 3—6 let, cena je
1800 K¢&/tyden. PrihlaSovani na jana.liskova@rcpalecek.cz.

7—9.7 —> Objevujeme tajuplny vesmir
12.—16.7. — Safari dobrodruzstvi
19.—23.7. — Objevujeme kouzlo ¢tyr roénich obdobi
26.—30.7. — Anglicky tabor kindy camp pro déti 5—9 let
2.—6. 8. —>  Anglicky tabor english corner pro déti

3—7 let
9.—13.8. — Putovani pro klice od zlaté Prahy
R-MOSTY

Doucovani a pfiprava na opravné zkousky zak( zakladnich
Skol. I bez predchoziho objednani a zdarma 12.00—17.00. Pro
rezervaci termin( vSak Ize také telefonovat na uvedené &islo
nebo napsat na e-mail. Vice informaci na r-mosty.cz.

Program

33



Program

34

Kulturni
tipy

1. at

2. st

—> Divadlo Kalich 11.00 Dokonal4 fraska — verejna

generalka, ¢inohra (199 K¢&)

Kino Aero 18.00 Smolny pich anebo Pitomy porno
(140 K&)

Kino Aero 20.30 Je3té mame Gas (140 K&)
Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00 Akt
Palac Akropolis 20.00 Tantehorse — Invisible I.
Hannah

—> Divadlo Kalich 11.00 Dokonal4 fraska — verejna

generalka, ¢inohra (199 K¢)

Kino Aero 18.00 Princova cesta (140 K¢&)

Kino Aero 20.30 Nadé&jna mlada zena (140 K&)
Venuse ve Svehlovce 20.00 Tva Gsta méla hotkou
chut, alternativni (250 K&)

Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00 Dlouhy,
Siroky a Kratkozraky

Kino pFitomnost 20.30 JesSté mame Cas

Vybér redakce

Vystavni projekt Zachran jidlo!
— 16.6. — 31.10.

—
—

—

Atrium na Zizkové — Galerie Atrium

Hlavni téma vystavniho projektu je plytvani jidlem.
Dozvite se, co potraviny zaZivaji, nez se dostanou na

stll, jak mnohdy neekologicky cestuji a jak se tyto
skutec¢nosti podepisuji na podobé naseho svéta.
Zjistite vice o potravinovém odpadu a o moZnostech
darovani jidla nebo o tématu recyklace potravin.
Autory vystavniho projektu jsou kurator Fuczik

a umélci Vendula Chalankové a Viliam Slaminka.

Pracuji s fakty dodanymi organizaci Zachran jidlo

a srozumitelné je predstavuji verejnosti v interaktiv-

nim prostoru.

vstupné zdarma

Architektonické prochazky Zizkov znamy i neznamy
—> 10. &t — Jarov a Chmelnice Il

—
—

N

Sraz na tramvajové zastavce Chmelnice 17.00
Prochazka bude zamérena na Skolské budovy, které
byly postaveny v druhé poloviné 20. stoleti. Trasu bu-

dou lemovat plastiky z dob minulého rezimu a pro-

hlédnete si i revitalizaci par¢iku U Knézské louky.

17. ¢t — Sport a volny ¢as na Balkané |

Sraz pted sportovni halou TJ Spoje (Na Balkané

450/25) 17.00

Prochazka bude zamérena na Uzemi leZici zdanlivé
mimo mésto. Oblast Balkanu byla pro sportovni ak-

tivity vyuzivana od konce Il. svétové valky. Vznikl zde

mimo jiné neCekané rozsahly areal TJ Spoje s multi-

funkéni halou, slavnostné otevienou v roce 1984. Od
ni se prochéazkou, jez nabidne celou fadu vyhledd, pre-
suneme na vrch Tresfovka a dale smérem k bytové-

mu souboru Zelené mésto.

Program se miiZze ménit v zavislosti na
momentalnim vyvoji.

3.,10., 17, 24.

5. so

6. ne

7. po

9. st

10. ¢t

13. ne

14. po

15. at

16. st

17. ét

tep 39 18.30 Online — komunitni jin joga (100 K¢&)
tep 39 19.00 Online — Feldenkraisova metoda
(220 K¢)

Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00 Svestka

Prazsky hudebni institut a Gymnazium a hudebni
Skola HI. m. Prahy — Mladi pianisté hraji na klavir,
X. ro¢nik soutéze pro déti do 12 let, vice informaci
na mladipianiste.cz

KC Vozovna 15.00 Bratfi v tricku: Praseci cirkus —
Pouli¢ni show plna Zonglovani a klauniady

Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00 Vrazda
v salénnim coupé

Palac Akropolis 20.00 Spitfire company —
Antiwords

Palac Akropolis 20.00 Spitfire Company —
Miss Amerika

Venuse ve Svehlovce 20.00 Zamek na Loire,
komedie (250 K&)

Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00 Cimrman
v Fisi hudby

Venuse ve Svehlovce 20.00 Zamek na Loite,
komedie (250 K&)

Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00 Postel
z Liptakova

Venuse ve Svehlovce 20.00 Laska, vzdor a smrt,
alternativni (290 K&)
Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00 Afrika

Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00 Némy
Bobes

Palac Akropolis 20.00 Tantehorse — Emergency
Dances Il

Infocentrum Praha 3 10.00 Vlastivédna vychazka
pro seniory: Ol$any, sraz u brany hrbitova na Flore,
vstupné zdarma

Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00 Zaskok
Palac Akropolis 20.00 Tantehorse — Emergency
Dances Il

Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00

Ceské nebe

Palac Akropolis 20.00 Tantahorse — Emergency
Dances Il

Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00 Hospoda
Na mytince



19.50 — KC Vozovna 12.00—18.00 KniZizkov: festival malych ~ Kam za uménim? =
nakladatel(, placek naproti KC Vozovna, vstupné S
zdarma City Surfer Office e
Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00 Vyhnani —> Bofivojova 1577 o
Gerty Schnirch —> citysurferoffice.tumblr.com
—> 25. pd — Lucie Dolezalova, vystava
20. ne — Venuse ve Svehlovce 20.00 Milostny dopis zené,
kterou nemilujeme, divadlo (350 K¢&) Galerie 35m2
Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00 Svestka —> Vita Nejedlého 23
Palac Akropolis 17.00 a 19.00 Studio Light — — 35m2.cz
Modlitba —> Cerven — Dohoda s bahnom od Dominika Styka
21. po — Infocentrum Praha 3 17.00 Vlastivédna vychazka Galerie Toyen
pro Sirokou verejnost: OlSany, sraz u brany hrbitova —> MileSovska 1
na FléFe, vstupné zdarma —> galerietoyen.cz
Palac Akropolis 17.00 a 19.00 Studio Light — — 2.—29. 6. — Jan Vit + Miroslav Pangrac: Zména
Modlitba rytmu — vystava
22. it — Infocentrum Praha 3 10.00 Zizkovské kogarkovani: Hunt Kastner
Olsany, sraz pred kostelem sv. Rocha na Ol$anském —> Bofivojova 85
namesti —> huntkastner.com
Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00 Blanik —> do 17. 7. — Zorka Saglova: White
23.st — Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00 Zaskok Litost
Palac Akropolis 20.00 Spitfire company — Konec —> Vlkova 23
Clovéka?! Reportaze psané z kuchyné —> litost.gallery/cs/
—> do 3. 7. — Valentyna Janu: Who Looks Out of a Window
24, ¢t — Palac Akropolis 20.00 Tantehorse — invisible I. /
Hannah Mini galerie Infocentrum
— MileSovska 1
26.s0 — Atrium na Zizkové 13.00—18.00 Kytkobrani — — praha3.cz
Zameéreni na street gardening, zahrada Atria na — 1.—14. — Viktor Kijako: Pozdrav ze Zizkova, vystava his-
Zizkové, vstupné dobrovolné torickych pohlednic
28. po — Venuse ve Svehlovce 20.00 S ¢aganem lamag Nau Gallery
nohy, dokumentarné&-divadelni inscenace (190 K¢&) —> Kubelikova 22
—> naugallery.cz
30. st — Divadlo Kalich 19.00 Pustte mé ven! — premiéra, —> do 20. 8. — Perly svinim — Nikola Culik
¢inohra (499—649 K¢)
Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00 ZizKabaret Nevan Contempo
(premiéra) —> U Rajské zahrady 809
—> nevan.gallery
—> do 26. 6. — Jan Turner — Prolhané studanky (Lying
Wells)
Kontakty
Atrium na Zizkové Kino PFitomnost prostor39/tep39
Cajkovského 12 nam. Winstona Churchilla 2 Rehofova 33/39
info@atriumzizkov.cz kinopritomnost.cz T: 731 617 306
T. 778 722 693 prostor39.cz
atriumzizkov.cz Klub Art 4 People
Konévova 2501/248 Venuse ve Svehlovce
Divadlo Kalich klub@art4people.cz Slavikova 22
Mahlerovy sady 1 T: 777 717 447 venuse.ve.svehlovce@gmail.com
pokladna@kalich.cz facebook.com/placespeople.cz venuse-ve-svehlovce.cz
divadlokalich.cz
Medium 43 Zizkovské divadlo Jary Cimrmana
KC Vozovna Husitska 43 Stitného 5
Za Zizkovskou vozovnou 18 medium.43@gmail.com kancelar@zdjc.cz
info@kcvozovna.cz T: 608 473 860 T: 222 781 860, 222 783 260
T: 222 510 796 facebook.com/medium.43/ zdjc.cz
kcvozovna.cz
Palac Akropolis
Kino Aero Kubelikova 1548/27
Biskupcova 31 info@palacakropolis.cz
T: 271771 349 T: 296 330 911 o
kinoaero.cz palacakropolis.cz ™



pro déti S - 8 let

Eifacebook.com/celestapraha tel.: 776 150 115, 775 976 383
www.celestapraha.cz Seifertova 455/17 Praha 3

registrace na: celesta@celestapraha.cz

KDYZ ZIVLY TVORT SNSRI POHYB IN ENGLISH JIES8 TORST GTENI S PEJSKY }

| ve mésté mohou déti B Tyden plny tematickych 3 ﬁ Naucime déti porozumét
pozorovat pfirodni Zivly, které ¥ .,  aktivit na vyleté iv klubovné J# psimu svétu. Budeme spolu
je budou inspirovat k vyuziti ;% & (hry, tvoFeni, pohyb) % Gist, hrat si a tvofit.
rlznych vytvarnych technik. % iz s rodilym mluvéim a deskym & s Doprovazet nas budou
Uziji si tvorbu uvnitf i venku g Montessori lektorem - détisi %"  opravdovi canisterapeuticti
v prostredi prazskych 3 iy tak pfirozenou a hravou i -4t pejskové, ale také nasi psi
parkl a zahrad. < formou osvojuji angliétinu. 4 "+ manasci.

& b = L - gt

GRamwEE) ! My (e & K By, ((2-0swmez0m )

- . “\- o e o X * %

Jednotné cena za turnus (5 dni): 2 950 K& zahrnuje celodenni program od 8:00 do 16:30 hodin v&etné vytvarnych potfeb a stravovan
2 svatinky (ovoce, susenky), obéd, pitny reZim. Pro véechny typy taborl jsou obédy zajistény z restaurace anebo skolnf jidelny.
Max. kapacita: 12 détf

‘ieno

PRA[HA
.. Iniciativa Mapujeme vnitrobloky

PRA[G

chcee zjistit co nejvice o soucasném
Praha | || stavu dvora a vnitrobloku.

Vyzyvame vS§echny zajemce

Kk zapojeni do mapovani!

Informace mUzete vyplnit na vnitrobloky.cz/mapa.
Formular vas navede, na co se zaméfit — napf. pocet

a stav stromd, zpevnéné plochy, hospodareni s vodou,
kompostovani apod. Nemusite vyplriovat vS§e, pokud se vas
kategorie netyka nebo na ni neumite odpovédét. Mlizete
prilozit fotografii. VSe je dobrovolné.

Informace vyuZije mésto Praha. Diky nim by méla mit jasnéji
a lépe planovat a zaméfit podporu. Zajmem je zachovat

ve vnitroblocich, co je dobré a podpofit zlepseni v oblasti
klimatu i obytnych kvalit.

PRAHA 3 Pokud Vas vnitrobloky oslovuji, mate moznost skrze portal
vnitrobloky_cz/mapa zjistit vice o vnitroblocich v Praze 3 a v budoucnu i jinych
méstskych ¢astech. Mlzete se inspirovat a propoijit s lidmi,
ktefi dvory zlepsuji. Spolek Bieno nabizi po dohodé moznost
bezplatné konzultace k postupu oZiveni vnitrobloku
a dostupné podpofre z grantd.

Pl
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Na vasSe podnéty se tésSime na
adrese redakce@praha3.cz.

—> VazZen4 pani redaktorko, rad si ¢tu ve VaSich Radni¢nich novinach, ze-

jména se mi libi povidani o historii Zizkova a proméné areélu naklado-
vého nadrazi. Hodné se piSe o nové vystavbé kolem budouci Jarovské
tridy, coz mne velice zajima. Na Jarové Ziji jiz pfes 80 let a sleduji rozvoj
tohoto mista s rliznymi pocity. Bydlim v ulici Na Jarové, dnes aZ moc
rusné, ktera byla za mého mladi slep4, bez jakéhokoliv provozu — klid

a pohoda. Pisi Vam s 7adosti, zda by bylo mozné v &lancich o Zizkovu se
také zminit o historii Jarova, o postupné zastavbeé této lokality od za¢at-
ku minulého stoleti nebo jeSté od doby starsi. Kdysi se mi do ruky do-
stala star$i mala publikace o vzniku Jarova, ale bohuZel jsem si ji neoko-
piroval. Myslim, Ze by leckterého starousedlika tato informace zajimala.
— Zdravim a preji hodné zdravi, Ing. Stanislav K.

Dobry den, tési nds, Ze se vdm Radni¢ni noviny libi, a dékujeme za ndvrh
tématu. O historii Jarova radi napiSeme v pribéhu roku néjaky ¢lanek.
— S pozdravem AneZka Hesovd

Dobry den, jiz del§i dobu se vdm chystam sdélit svij mirné kriticky
nahled na ,nové” Radni¢ni noviny. NeztotoZfiuji se pfedevsim s jejich
grafickym pojetim — zbytecné veliké nadpisy, velké okraje, pfilis ce-
lostrankovych velkych reklam — jinymi slovy plytvani mistem, jako kdy-
by nebylo o éem psat. (...) Ale co jste predvedli v poslednim, kvétnovém
Cisle Radni¢nich novin, mé doslova nadzvedlo ze Zidle! Ze dvou velkych
a tfi mensich fotek na mne shlizi pani Hana Fifkova vyfocena se stej-
nym vyrazem, ve stejném obdobfi, odéna ve stejny kabat...

— S pozdravem Ondrej R.

—> Dobry den, v Radni¢nich novinach Prahy 3 jsem se pou- —> Dobry den, pani dr. Fifkova se (v RN 05 — poznam-
Cil o zménach v dopravé v souvislosti se zprovoznénim linky ka redakce) svéfuje, Zze chodi do prace pres Riegra¢
€. 19. Vite, jak by lid chvalil Ropid, kdyby linka 19 byla vedena (zfejmé podle vzoru Machad). To je ovéem zpUlsob
po Vinohradské namisto linky 13? Linka 13 jezdici do stanice mluvy naplavy (snad se ozyvaji ty Krkonose), zadny
I. P. Pavlova véas prebird v odpoledni $pi¢ce od Muzea frekven- starousedly Zizkovak &i Vinohradak, ba viibec Prazak
ci zpozdéné linky 11 a tu nasledné v mimocovidovém provozu by néco takového nepouzil. Vzdy jen Riegrak (podle
brzdi. Ve stanici Flora bude dav ¢ekat na linku 16, 11 nebo 10 vzoru VAclavak &i Karlak ap.). Reknete si jistg, Ze je to
a néasledné prestupovat na linku 19 pfi jizdé smér Vysocany. malichernost (a také je), ale i z takovych drobnosti je
Stavba prestupnich zastavek v ulici Zelivského v blizkosti za- slozen nas den. To bychom za chvili mohli taky chodit
stavky Mezi hitbitovy by neméla opodstatnéni. Neni zadarmo na Jifa¢. Ale vSechno ostatni v tom rozhovoru bylo
a zbytecné bude prodluzovat dobu jizdy dotéenych linek. prima, v8echno beru.

— S pozdravem Petr S.

— Srdecné zdravi dr. Pavel A.

Kontejnery na velkoobjemovy odpad

Ulice Termin od Do
Na Vrcholu — V Domové 1.6. 14.00 18.00
Premyslovskd — Sudomérska 3.6. 15.00 19.00
U Rajské zahrady — Vlkova 5.6. 9.00 13.00
Sobéslavskd — Hollarovo nameésti 5.6. 10.00 14.00
Bukova — Pod Lipami 8.6. 14.00 18.00
Tachovské namesti 10.6. 15.00 19.00
nam. Jitiho z Lobkovic 12.6. 9.00 13.00
nam. Barikad 12.6. 10.00 14.00
KFiva 15 15.6. 14.00 18.00
Kostnické namésti — Blahnikova 17.6. 15.00 19.00
Jeseniova 143 19.6. 9.00 13.00
Pfemyslovskd — Orlicka 19.6. 10.00 14.00
V Zahradkach — Kvétinkova 22.6. 14.00 18.00
Sudoméiska — Kristanova 24.6. 15.00 19.00

Info — Doruceno
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Sluzby

—> Firma ,Damy s luxem” nabizi ¢isténi koberctl a sedadek
profi strojem Kércher Puzzi, jedna se o nejucinné&jsi metodu
¢isténi. Tel. 732 212 022.

— VODA — PLYN — TOPENi montaZz a oprava rozvodii plynu,
vody, kanalizace a topeni, opravy plynospotfebici, revize
plynu. Vladimir Tymes§, tel.: 603 937 032,
www.voda-plyn-tymes.cz.

— HODINOVY MANZEL — profesionalni pomocnik
pro opravy, montaze, Gdrzbu a dalsi pomoc ve vasi
domacnosti, na zahradé, chaté nebo v kancelafri.
Tel.: 736 140 942.

—> Malifské a lakyr. prace + tklid, levné kvalitné, p. Sus.
Tel.: 603 505 927.

—> OPRAVA ZALUZIi — vyména vodicich lanek — nové
Zaluzie — seFizeni plastovych oken — vertikalni
Zaluzie na lodzie — sité proti hmyzu. Tel.: 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

—> KOTLE — KARMY — WAVKY — SPORAKY. Kvalitni rychly
servis. PLYNEL Jifi Kudela, tel.: 776 120 919.

—> Vyklizeni i jenom 1 véci, opravy v bytech, sklepich.
Tel.: 734 695 775.

— 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Cokoliv
nalozime a odvezeme. Vyklizime sklepy, byty, poztistalosti
atd. Rozumna cena. Stéhovani. Tel.: 773 484 056.

—> Tréapi vas pocitac? Pocitejte s ndmi! Provadime &istén,
zrychleni, instalace, opravy, konzultace, obnovu dat i vykup
zatizeni. Volejte 731732 737. TéSime se na vas. VA4S itcan.cz

—> SERVIS PLYNOVYCH SPOTREBICU — opravy karem, kotli,
wawek atd. REVIZE PLYNU + KULATE RAZITKO, pravidelné
kontroly, tlakové zkousky po odebrani plynoméru.
TOMAS ZIKL, tel.: 603 486 565 Praha 3.

—> Vyklizeni pozlstalosti, odvezeme i jen 1 véc, skfiti ap.
Tel.: 734 695 775.

—> Kompletni rekonstrukce bytii, domii, bytovych jader, padni
vestavby, malifské, podlaharské, topenarské, instalatérské
a elektrikarskeé prace. Seriozni jednani a kvalita.
E-mail: stavbysrba@gmail.com, tel.: 603 814 590.

— SW servis — kompletni rekonstrukce panelovych
a bytovych domii a nebytovych prostor, oprava
a vystavba sklepnich kaji a dalsi. Tel.: 603 814 590,
e-mail stavbysrba@gmail.com.

Poptavka
—> Knihy a knizni pozlstalost koupim, odvezu.
Tel.: 286 891 400.

—> Vykoupime znamky, obrazy, sosky, mince, staré dokumenty.
Tel.: 734 695 775.

—> Koupim vanoéni ozdoby, betlém, osvétleni, fetézy aj.
Tel.: 603 410 736.

—> Koupim sbirku odznak(l, vyznamenani, benzin. zapalovact.
Tel.: 603 410 736.

— Koupim starsi vzduchovku (pusku nebo pistoli).
Tel.: 606 465 136.

— Koupim rodinny d@im na Zizkové nebo vyménim za 3+1.
Tel.: 774 344 645.

Na Zizkové jsme doma!

Lenka Andrlova
+420 775 388 238
lenka.andrlova@remax-czech.cz

RE/MAX
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profesionalni realitni sluzby — vas prodej i pronajem bez starosti
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- SPALETOVA A KASTLOVA OKNA

VEETNE VYRIZENi STANOVISKA PAMATKARU

www.oknacreative.cz [ +420 777 874 899
Vzorkova prodejna Rohacova 11, Praha 3

|
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Praha 3 shira vzpominky

na stary Zizkov

Hledame pamétniky, ktefi by se s nami podélili

o pfibéhy z historie Zizkova v novém online
poradu Pfibéhy z Prahy 3. Pokud chcete
prispét svym vypravénim, kontaktujte nas
prosim na Cisle 608 818 253 nebo adrese
trojan.pavel@praha3.cz. Dékujeme!

Praha / ll
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www.nskz.cz

NOVE A MODERNI
AMBULANTNI CENTRUM

KARDIOLOGICKA
AMBULANCE

Nemocnice sv. Kfize Zizkov, s. r. 0. | Kubelikova 16/1250, 130 00 Praha 3

Centralni objednani pacientt do ambulantniho a ockovaciho centra:
T 221012271 | E recepce@nskz.cz, ockovacicentrum@nskz.cz

Kontakty pro informace a prijem pacienti pro ndslednou a rehabilitacni péci:
T 778531 392,221012 231, 778 962 000
E jitka.stranska@nskz.cz, alena.viktorinova@nskz.cz, milada.appeltova@nskz.cz

Postcovidové centrum
T 720520 363 | E recepce@nskz.cz




26. 6. 2021 10—14 h

Velka
husitska hra

Zabavna méstska hra pro celou rodinu na téma
husité a husitstvi v nazvech zizkovskych ulic,
pfipominka bitvy na Vitkové.

Na trase se potkate s Janem RohaCem z Dubé,
Janem Zelivskym, Janem Rokycanou, Prokopem Holym
Ci Janem Zizkou a dalSimi postavami husitské historie.

Start v KC Vozovna, konec na Vitkove.

Trasa necelé 4 km Vstup zdarma
Stanovisté se zabavnymi tkoly
Hraci kartu dostanete v KC Vozovna Kulturni centrum Vozovna

Za Zizkovskou vozovnou 2687/18, Praha 3
+420 222 510 796

info@kcvozovna.cz

Soutéz o nejakenéjsi fotku s Zivou postavou,
fotoptibéh na fb (slosovani o ceny)
S sebou pouze dobrou naladu!

prahafl| J - ©@00©0
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